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ПОЛОЖЕНИЕ

О РЕЖИМЕ IШТШНЕВНОЙ УЧШБНОЙ НЕДЕЛИ

МБОУ <<Сергиевская ООШ>

1. Общие положения

1.1.настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным
законом от 29J22012 г. м 27з-ФЗ коб образовании в Российской
Федерацип>, ПрикЕlзом Министерства образованиrI и науки РФ от l7.12.20L0
г. }lb 1897 (об утверждении федералъного государственного
образовательного стандарта основного общего образованил>,
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12.20|0 г. Ль 189 коб утверждении СанГIин 2.4.2.282|-L0
<<санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обуrения в общеобрЕ}зовательньIх rIреждениях))), Уставом мБоу
<<СергиевскЕUI ооШ) и распространяется на обуlающихся начального
общего, основного общего уровней образования.

2. Организация работы

2.1. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01 сентября.
Если этот день приходится на выходной день, то в этом сJrrIае учебный год
начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.2. Продолжительностъ 1^rебной недели - пятидневная для обуlающихся
всех уровней образования. Обl"rение проводится в одну смену.

2.3.Ддя 1-х кJIассов продолжительность уроков составляет в первом
поJrугодии (в сентябре по З урока в день по З5 минут каждый, с октября -
декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40
минут каждый), для 2-9 классов - 40 минут.
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2.4. Количество уrебнъгх недель в году:

- дJuI 1 классов - 33;

- дJuI 2-9 классов - не менее 34 и не более 35;

2.5. Начаrrо заrrятий: 8 ч. 20 мин.

2,б, Между нач€шом занrIтий второй половины дня и последним урокоморганизуется перерыв продолжительностъю не менее 20 минут.
2-7.порядок организации каникул ежегодно утверждается на заседании
педагогического совета в соответствии с рекомендациями Министерства
образования И наукИ Астраханской области, с учетом необходимости
равномерного распределениlt учебной нацрузки и времени отдьIха
обучающ 14хся при четвертной (полугодовой) системе организации
образовательного процесса.

2,L0, Продолжителъность перемен ежегодно утверждается на заседании
педагогического совета школы в соответствии с требованиями СанГfuН, с
)пIетоМ количесТва кJIассОв, распиСанvIя)раСпределеНия кJIассов по кабинетам
и режима работы школъной столовой.

2,1l, Максималъно допустимЕUI недельнм на|рузка в академических час€хпри 5-дневной неделе, не более:

2lчаса-в 1кJIассах

23 часов - во 2-4 кJIассах

28часов-в5кJIассах

29часов-вбкJIассах

31 часов -в7 кJIассах

З2часов- в 8 кJIассах

33часов-в9кJIассах

2,12, Учебная неделън€ш нагрузка распределяется равномерЕо в течение
учебной недели.

образователъную неделъную на|рузку необходимо равномерно
распредеJuIтъ в течение учебной недели, при этом объем максимaшьной
догryстимой нагрузки в течение дшI должен составJUIтъ:



- дJUI обrrающихся 1-х кJIассов не должен превыIц атъ 4 уроков и 1 день внедеJIю - не более 5 уроков за счет урока физической кулътуры;
- дJIя Об}"lающI4хся 2,4-хкJIассов - не более 5 уроков;
- дIя обучаlощихся5 - 6-х кJIассов - не более б уроков;
- дjUI Обl"rающихся7 - 9-хкJIассов - не более 7 уроков.

Расписание урокоВ составJшется отдельно длЯ обязателъньIх и
факулътативнъIх занятий. Факулътативные занятиrt следует планироватъ надни с наименьшиМ количествоМ обязательных уроков. Между начЕrлом
фаrсулътативных занятий, внеурочной деятельности и последним урокомрекомендуется устраиватъ перерыв продолжителъностъю не менее 40 минут.

3.Охрана здоровья обучающихся

3.1. Образовательное rIреждение создает условия, гарантирующие охрану и
укрепление здоровъя обуlающ ихся.

3,2, Медицинское обслryживание обlчающ ихсяобразовательного 

'IреждениJI
обеспечивает оргаII здравоохранения, который наряду с администрацией,педагогическими работниками образователъного у{реждениrI несётответственность за проведением лечебно-про филактических мероприятий.


