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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  
      Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКОУ «Сергиевская основная общеобразовательная школа» -  нормативно-

управленческий документ, характеризующий специфику содержания 

образования, особенности организации воспитательно-образовательного 

процесса в дошкольных группах, характер оказываемых образовательных услуг 

и отражающий:  

 

 собственную модель организации обучения, воспитания и развития 

дошкольников в соответсвии с ФОП ДО; ФГОС ДО, ООП МКОУ 

«Сергиевская основная общеобразовательная школа».  60% 

образовательной деятельности реализуется в соответсвии с ФОП ДО, 40% 

- часть, реализуемая участниками образовательного процесса, в которую 

включены парциальные программы. 

 

 педагогические технологии воспитания и обучения, применяемые в работе 

с детьми дошкольного возраста: личностно-ориентированная, проблемно-

исследовательская, проектная, индивидуально-дифференцированная, 

игровая.  

 

 систему взаимодействия с семьями воспитанников. В соответсвии с ФОП 

ДО родителей являются субъектами образовательно-воспитательного 

процесса. В ФОП ДО отмечается, что работа с родителями должна иметь 

дифференцированный подход, учитывать социальный статус, 

микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности 

родителей деятельностью ДОУ, повышение культуры педагогической 

грамотности семьи. В данной программе взаимодействие с семьями 

воспитанников представляет собой способ организации совместной 

деятельности, которая осуществляется на основании социальной 

перцепции и выстраивания много векторной коммуникации. 

 

 учёт индивидуальных особенностей, интересов и возможностей детей и 

родителей, выявление одаренных детей, детей с ОВЗ, детей с особыми 

образовательными потребностями и построение индивидуальных 

траекторий образования и воспитания. 

 

 условия, обеспечивающие реализацию рабочей программы. Развитие 

предметно-развивающей среды ДОУ, укрепление материально-

технической базы в соответсвии с требованиями ФГОС ДО И ФОП ДО, 

работу по самообразованию и повышению квалификации педагогического 

и вспомогательного персонала.  
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  достижения планируемых результатов образовательных и 

воспитательных целей в соответсвии с ФОП ДО с учетом индивидуальных 

траекторий развития детей. Построение гибкой системы диагностики 

достижения целевых показателей, не на основе сравнения результатов 

детей, а на росте и развитии каждого воспитанника по отношению к 

самому себе. 

Программа составлена на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО), с учетом требований ФГОС 

ДО, парциальных программ (список прилагается). особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников и их семей (или законных 

представителей воспитанников). Срок реализации программы 5 лет. 

 

Так же Программа опирается на нормативно-правовую базу, в которой 

соотнесены цели Программы и планируемые способы их достижения в 

соответствии с действующим законодательством РФ и международными 

правовыми актами. 

 

Международно-правовые акты: 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей, 1990г. (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в 

силу для СССР 15.09.1990); 

Детский фонд ООН ЮНИСЕФ Декларация прав ребёнка (провозглашена 

резолюцией 1386 (ХIV) Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959). 

Конвенция о правах ребенка (Нью - Йорк, 20.11.1989) 

Законы РФ: 

Конституция РФ от 12.12.1993 (с изм. и доп. 2008, 2014 и 2020 гг) 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. N 273 - ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; с внесенными изменениями 24 

июня 2023 г. № 264-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 №223 ФЗ (ред. от 28.04.2023).); 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ (с изм. и доп. ); 

Федеральный закон Российской Федерации от 9.12. 2010 г. №436 - ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

Семейный кодекс РФ  29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 28.04.2023) 

 

Документы Федеральных служб: 

СанПиН  (3648.20, 3509-20, 3598-20,3686-21, 3682-21) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020 г. N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
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объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

Нормативно-правовые документы Министерства Образования и науки     

Российской Федерации: 

 

Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847) 

Приказ Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№ 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978) 

 

– Устав МКОУ «Сергиевская основная общеобразовательная школа»   

 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС) ставит главным направлением индивидуальный подход к 

ребенку и игру, где происходит сохранение само ценности дошкольного детства 

и сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами деятельности на 

всех возрастных ступенях дошкольного возраста являются: игровая, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная, двигательная, 

продуктивная и др. 

Стандартизация дошкольного образования не предусматривает 

предъявления жестких требований к детям дошкольного возраста, не 

рассматривает их в жестких «стандартных» рамках. Образовательный процесс 

осуществляется как целостная гибкая система организованных, 

неорганизованных, самостоятельных видов деятельности детей и взрослых 

Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей 

дошкольного возраста определяется не суммой конкретных знаний, умений и 

навыков, а совокупностью личностных качеств, в том числе обеспечивающих 

психологическую готовность ребенка к школе. Развитие ребенка 

рассматривается по отношению к самому себе без сравнения с другими детьми. 

 

Структура дошкольных групп в МКОУ «Сергиевская основная 

общеобразовательная школа»: в дошкольных группах  24  воспитанника, из них  

14 девочек,   10  мальчиков. 

Группы                   Кол-во детей 

Младшая– 1,5-3 года                   4 воспитанника  

Младшая - средняя группа 3-5 лет  12 воспитанников 

Старшая - подготовительная группа 

5-7 лет 

8 воспитанников 
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1.1.1. Цели и задачи реализации ООП ДО 

 

Цель: Обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного 

детства на основе Концепции само ценности детства как особого периода 

становления личности человека. Формирования личности дошкольника как 

патриота и гражданина России на основе духовно-нравственных ценностей 

российской культуры в присущих для каждой возрастной группы форме 

деятельности. Создание комплекса условий, обеспечивающих укрепление 

здоровья детей на основе построения системы здоровье сберегающего 

образовательно-воспитательного процесса 

 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

 введение ребенка в окружающий мир путем его взаимодействия с 

различными сферами бытия (миром людей, миром природы, миром вещей) и 

культуры (изобразительным искусством, музыкой, детской литературой и 

родным языком, математикой).  

 

 проектирования социальных ситуаций развития ребенка в развивающей 

предметно-пространственной среде, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

 

 создание в дошкольных группах гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству. 

 

 подготовка детей к обучению в школе, максимальное использование 

различных видов деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса.  

 

 соблюдение в работе детского сада и школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста. 

 

 взаимодействие с семьей с целью обеспечения полноценного развития 

ребенка, оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) детей по вопросам воспитания и развития. Семья 

– полноценный субъект образовательно-воспитательного процесса 

 

Эти цели достигаются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности. Особая роль в достижении образовательных целей отводится 

познавательной и игровой деятельности как ведущей  дошкольном детстве. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию ООП ДО 

 

Общая характеристика программы (ОПП): 

 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является поэтапное становление личности дошкольника в присущих каждому 

конкретному возрасту формах; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики.); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

Отличительные особенности Программы 

• Направленность на развитие личности ребёнка (приоритет программы – 

воспитание свободного, уверенного в себе человека, стремящегося творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего своё мнение 

и умеющего отстаивать его); 

• Патриотическая направленность программы (В Программе большое 

внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим); 
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• Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 

ценностей (Воспитание уважения к традиционным ценностям, формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру); 

• Нацеленность на дальнейшее образование (программа нацелена на 

развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни, понимание того, что всем людям необходимо получать 

образование); 

• Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей (одной из 

главных задач, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, 

формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, 

воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности); 

• Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

(программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как 

в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и способах 

взаимодействия с ребенком); 

• Особенности структуры Программы состоят в том, что она построена по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и 

задачи, и содержание психолого-педагогической работы. 

• Содержание психолого-педагогической работы в образовательных 

областях изложено по тематическим блокам, внутри которых материал 

представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет 

видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность 

гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводить 

вариативную часть; 

• Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 

ребенка, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе 

индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не столько на 

возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития 

ребенка; 

• Простота введения вариативной части. Изложение содержания 

Программы по тематическим блокам позволяет легко формировать вариативную 

часть — учитывать видовое разнообразие образовательной организации, 

приоритетные направления, вводить региональный компонент и пр.  

• Соответсвии вариативной части (формируемой участниками 

образовательного процесса) ФОП ДО, что способствует формированию 

целостного образовательно-воспитательного пространства 

• Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности (в 

действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из 

образовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте 

игра — ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей 
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педагогической работе, а не только в одной из областей. Признавая 

исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, 

программа дополнена разделом, посвященным игре; 

• Взаимодействие с семьями воспитанников основано на признании 

ценности семьи как уникального института воспитания и необходимость 

развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. 

В разделе «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников» описаны основные формы работы с родителями воспитанников, 

использование которых позволит успешно реализовать общеобразовательную 

программу дошкольного образования.  

• Технологичность программы. Для реализации программы не требуется 

каких-то особых условий, нестандартного материально-технического 

обеспечения или специфической подготовки педагогических кадров. Программа 

может быть реализована на существующей у дошкольной организации 

материально-технической базе.  

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 

         
 Возраст 1,5 —2 года 

Росто-весовые 

характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в 

весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 

86,1 см. 

Функциональное 

созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного 

суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной 

системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание 

прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них и 

гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Психические 

функции. 

Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения 

формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно 

важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование 

активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо 

ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 
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часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая 

походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 

шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много 

лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 

основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 

простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные 

и согласованные системы 

Детские виды 

деятельности 

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными 

игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. 

Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание 

взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут 

предмет, необходимый д 

Коммуникация и 

социализация. 

Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными 

характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на 

образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания 

позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 

преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году 

жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 

соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей 

в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 

деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия 

и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
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заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. 

В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе 

(играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 

это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

Личность и 

самооценка. 

Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных 

предметных действий. 

       
 Возраст 3-4 года 4-5 лет 

Росто-весовые 

характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем 

годам достигает 17 кг, у девочек – 

16 кг. Средний рост у мальчиков к 

четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см. 

Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 

102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное 

созревание 

В данном возрасте уровень 

развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование 

Физиологических систем 

организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется 

интенсивным созреванием 

нейронного аппарата проекционной 

и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование 

физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

Психические 

функции. 

В три-четыре года память ребенка 

носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду 

с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально 

В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный,непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. 

Ребенок запоминает эмоционально значимую 

информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего 
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значимую информацию. На основе 

накопления представлений о 

предметах окружающего мира у 

ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. 

Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие 

связной речи. В три-четыре года 

внимание ребёнка носит 

непроизвольный, непосредственный 

характер.Отмечается двусторонняя 

связь восприятия и внимания – 

внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – 

обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — 

индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм 

предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать 

предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при 

определенной организации 

образовательного процесса и во 

всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. 

Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, 

развитие связной речи. В три-четыре года 

внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и внимания – 

внимание регулируется восприятием (увидел 

яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов 

и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во 

всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды 

деятельности 

Система значимых отношений 

ребенка с социальной средой 

определяется возможностями 

познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием 

самосознания и начальными 

формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная 

ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом 

ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть 

«как взрослый» В данный период 

начинают формироваться 

продуктивные виды деятельности, 

Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная 

ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений 

между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением 

быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где 

ребенок в доступной для него форме 
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формируются первичные навыки 

рисования, лепки, конструирования. 

Графические образы пока 

бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, 

у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают 

активно использовать цвет. 

Большое значение для развития 

мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством 

взрослого вылепить простые 

предметы. Конструктивная 

деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек 

по образцу и по замыслу. 

отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. В данный период 

начинают формироваться продуктивные 

виды деятельности, формируются первичные 

навыки рисования, лепки, конструирования. 

Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают 

активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и 

по замыслу. 

Коммуникация и 

социализация. 

В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой 

формой общения, начинает 

интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная 

форма общения, формируются 

основы познавательного общения. 

Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности 

и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе 

игрового взаимодействия. 

Положительно-индифферентное 

отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой 

ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с 

другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, 

где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает 

ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в 

основном, регулируется взрослым. 

При этом, ребенок может 

В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется 

взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 
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действовать по инструкции, 

состоящей из 2-3 указаний. Слово 

играет в большей степени 

побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. 

Эмоции выполняют регулирующую 

роль, накапливается 

эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий 

предвосхищать действия ребенка. 

Личность и 

самооценка. 

У ребенка начинает формироваться 

периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. 

Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам 

ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с 

достижениями сверстников, что 

может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная 

самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку 

взрослого, к четырем годам ребенок начинает 

сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать 

конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

         Возраст 5-6 лет 6-7 лет 

Росто-весовые 

характеристики 

Средний вес у мальчиков 

изменяется от 19,7 кг в пять лет до 

21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в 

шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у 

девочек – от 109,0 см в пять лет до 

115,7 см в шесть лет. 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 

24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, 

у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается 

выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок 

роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное 

созревание 

Развитие центральной нервной и 

опорно-двигательной систем, 

зрительно-моторной координации 

позволяет ребенку значительно 

расширить доступный набор 

двигательных 

стереотипов. 

Уровень развития костной и мышечной 

систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных 

игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. Качественные изменения в 

развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные 

изменения в центральной нервной системе. К 

шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность 

цикла сна возрастает до 60-70 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого 

возраста, приближаясь к 90 минутам, 

характерным для сна детей старшего возраста 
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и взрослых. Важнейшим признаком 

морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы 

кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность к сложным 

пространственным программам движения, в 

том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова. К пяти-шести 

годам в значительной степени развивается 

глазомер. Дети называют более мелкие детали, 

присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их 

красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения 

становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же 

время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

Психические 

функции. 

период от пяти до шести лет детям 

доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность 

запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В 

старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, 

начинают развиваться основы 

логического мышления. 

Формируются обобщения, что 

является основой словесно-

логического мышления. 

Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, 

интенсивно развивается и 

вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, 

шести-семи годам особую значимость 

приобретает процесс формирования 

«взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся 

сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного 

внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. Детям 

становятся доступны формы опосредованной 

памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как 

основы умственной деятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 
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оригинальности 

и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической 

стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой 

для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность 

Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды 

деятельности 

У детей шестого года жизни 

отмечается существенное 

расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет 

Усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и 

со сверстниками. Творческая 

сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей 

(до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и 

распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой 

роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и 

обосновывается. При 

распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, 

а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и 

системой правил. 

Интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, 

которые способствуют развитию 

творческого воображения и 

самовыражения ребенка. Детям 

доступны рисование, 

конструирование, лепка, 

аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. 

Необходимо отметить, что 

Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с 

правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система 

взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности 

выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки 

приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в 

значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного 

материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям 
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сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в 

пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, 

планирование деятельности, 

осуществление действий, контроль 

и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться 

в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и 

социализация. 

В общении со взрослыми 

интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и 

внеситуативно-ичностная форма 

общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении 

через возможность  соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны 

взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться вне 

ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется 

возрастающим интересом к 

личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным 

детям, дружба. Характер 

межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений 

между детьми 

В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма 

общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма 

общения. Характер межличностных 

отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание про социальные формы 

поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. 

Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет 

начинают формироваться 

устойчивые представления о том, 

«что такое хорошо» и «что такое 

плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами 

поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, 

социально значимые мотивы 

начинают управлять личными 

мотивами. 

Формируется соподчинение мотивов. 

Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает 

управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система 

Реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. 

Постепенно ормируются предпосылки к 
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произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей 

роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам 

Личность и 

самооценка. 

Складывается первая иерархия 

мотивов. Формируется  

дифференцированность 

самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению 

позитивной самооценки. 

Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень 

притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к 

сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей 

семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием 

своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая 

включает представление о себе, о других 

людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

Планируемые 

результаты 

2-3 года По программе ФОП ДО возраста 1.5- 2 года не 

имеет показателей  планируемых результатов. У детей 

идёт созревание психических и физических функции и к 

трем годам они должны соответствовать  данным 

показателям.  
Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами 

и правилами поведения в 

социуме. 

Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; ребенок владеет 

основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 
Овладение речью как 

средством общения и 

культуры. 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; ребенок проявляет интерес 

к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 



20 

 

литературы 
Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира 

Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые 

поручения взрослого; ребенок различает и называет основные цвета, 

формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; ребенок способен направлять свои действия на 

достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

Развитие детей в процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью. Развитие 

детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью. 

Развитие детей в процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью. 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на 

красоту природы и произведения искусства; ребенок осваивает основы 

изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

Овладение двигательной 

деятельностью. 

Овладение 

элементарными нормами 

и правилами здорового 

образа жизни. 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам. 

 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

Целевые показатели 3-4 года 4-5 лет 
Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 
элементарными 

общепринятыми нормами 

и правилами поведения в 

социуме. 

Старается соблюдать правила 

поведения в общественных  

местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, в 

природе. Понимает 

социальную оценку поступков 

сверстников или героев 

литературных произведений. 

Имитирует мимику, движения, 

интонацию героев 

литературных произведений. 

Принимает на себя роль, 

объединяет несколько 

игровых действий в единую 

сюжетную линию. 

Способен придерживаться 

ребенок владеет элементарными 

нормами и правилами поведения, 

связанными с 

определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к 

сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет 

элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со 

сверстниками; ребенок владеет 

культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные 
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игровых правил в 

дидактических  

играх. Разыгрывает 

самостоятельно и по просьбе 

взрослого отрывки из 

знакомых сказок. 

Владеет простейшими 

навыками поведения во время 

еды, умывания. 

Приучен к опрятности, 

замечает и устраняет 

непорядок в одежде. 

представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры. 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

Рассматривает сюжетные 

картинки, способен кратко  

рассказывать об увиденном. 

• Отвечает на вопросы 

взрослого, касающиеся 

ближайшего  

окружения 

• Использует все части речи, 

простые нераспространенные 

предложения и предложения с 

однородными членами. 

• четко произносит все 

гласные звуки, определяет 

заданный  

гласный звук из двух. 

Ребенок произносит правильно в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает 

слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4-х предложений, 

пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; ребенок 

понимает содержание литературных 

произведений и участвует в их 

драматизации,рассматривает 

иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 
Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира 

Знает свои имя и фамилию, 

имена родителей. 

• Рассматривает 

иллюстрированные издания 

детских книг,  

проявляет интерес к ним. 

• Ориентируется в 

помещениях детского сада, 

знает свой город. 

• Знает и называет некоторые 

растения, животных и их 

детенышей. 

• Правильно определяет 

количественное соотношение 

двух групп предметов, 

понимает конкретный смысл 

слов «больше», «меньше», 

«столько же». 

• Различает круг, квадрат, 

треугольник, предметы 

имеющие углы  

и квадратную форму. 

• Умеет группировать 

предметы по цвету, размеру и 

форме 

Ребенок демонстрирует познавательную 

активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и 

сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, 

потребность в познавательном общении 

со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему 

экспериментированию; 
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• Понимает смысл 

обозначения вверху-внизу, 

впереди-ссади, на,  

над-под, верхняя-нижняя. 

Различает день-ночь, зима-

лето. 
Развитие детей в процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью. Развитие 

детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью. 

Развитие детей в процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью. 

• Знает, называет и 

правильно использует 

детали строительного 

материала. Изменяет 

постройки, надстраивая  

или изменяя одни детали 

другими. 
• Изображает /создает 

отдельные предметы, 

простые по композиции 

и по содержанию 

сюжеты, используя 

разные материалы. 
• Создает изображения 

из готовых фигур. 

Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. 
• Слушает музыкальное 

произведение до конца. 

Узнает  знакомые песни. 

Поет, не отставая и не 

опережая других. 
• Умеет выполнять 

танцевальные движения: 

кружиться в  парах, 

притоптывать  

попеременно ногами, 

двигаться под  

музыку с предметами. 

• Различает и называет 

музыкальные 

инструменты: 

металлофон, барабан. 

Замечает изменения в 

звучании 

 (тихо-громко). 

Ребенок способен создавать простые 

образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с 

использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать;  

использовать простые строительные 

детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в 

музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

Овладение двигательной 

деятельностью. 

Овладение 

элементарными нормами 

и правилами здорового 

образа жизни. 

• Умеет ходить и бегать, 

сохраняя равновесие, в 

разных направлениях по 

указанию взрослого. 
• Может ползать на 

четвереньках, лазать по 

лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке 

произвольным 

способом. 

ребенок проявляет интерес к правилам 

безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 
ребенок демонстрирует положительное 

отношение к разнообразным 

физическим 

упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным 
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•Энергично 

отталкивается в 

прыжках на двух ногах, 

прыгает  в длину с 

места. 
• Катает мяч в заданном 

направлении с 

расстояния, бросает  

мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; 

ударяет мячом об пол, 

бросает вверх и ловит; 

метает предметы правой 

и левой руками. 

действиям (бросание 

и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы 

самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения 

под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную 

координацию движений при 

выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на 

сигналы, 

переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем 

для всех темпе; 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

Целевые показатели 5-6 лет 6-7 лет 
Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами 

и правилами поведения в 

социуме. 

ребенок регулирует свою 

активность в деятельности, 

умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу 

в общении и деятельности, 

задает вопросы 

различной направленности, 

слушает и понимает 

взрослого, действует по 

правилу или образцу в 

разных видах деятельности, 

способен к произвольным 

действиям; ребенок способен 

различать разные 

эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем 

поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается 

на нравственные 

представления; ребенок 

настроен положительно по 

отношению к окружающим, 

ребенок соблюдает элементарные 

социальные нормы и правила поведения 

в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению 

социальной навигации и соблюдению 

правил 

безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и 

дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты 

конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои 

переживания и причины их 
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охотно вступает в общение 

с близкими взрослыми и 

сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется 

на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, 

проявляет любовь к 

родителям, уважение к 

воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность 

в стремлении к познанию 

разных видов труда и 

профессий, бережно относится 

к предметному миру как 

результату труда взрослых, 

стремится участвовать в 

труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует 

со сверстниками в 

разных видах повседневного и 

ручного труда; ребенок 

испытывает интерес к 

событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути 

решения проблем, имеет 

представления о 

социальном, предметном и 

природном мире; 

ребенок владеет 

представлениями о 

безопасном поведении, 

соблюдает правила 

безопасного поведения в 

разных видах деятельности, 

демонстрирует умения 

правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми 

предметами и приборами, 

безопасного общения с 

незнакомыми животными, 

владеет основными правилами 

безопасного поведения на 

улице. 

возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

ребенок проявляет положительное 

отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и 

самому себе; 

ребенок стремится сохранять 

позитивную самооценку; 

ребенок способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

Овладение речью как ребенок испытывает интерес к ребенок владеет речью как средством 
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средством общения и 

культуры. 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути 

решения проблем, имеет 

представления о социальном, 

предметном и природном 

мире. ребенок проявляет 

инициативу и  

самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами 

аргументации и 

доказательства, 

демонстрирует 

богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется 

обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет 

избирательное отношение к 

произведениям определенной 

тематики и жанра; 

коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; ребенок знает и осмысленно 

воспринимает литературные 

произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных 

героев; 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира 

ребенок проявляет 

инициативу и 

самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами 

аргументации и 

доказательства, 

демонстрирует 

богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется 

обобщающими словами и 

понятиями, 

самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к 

произведениям определенной 

тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес 

и/или с желанием занимается 

музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; 

ребенок проявляет любознательность, 

активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; 

интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, 

экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями 

о природном и социальном мире, в 

котором он 

живет: элементарными 

представлениями из области 

естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и 

инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и 

принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных 

ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством 



26 

 

проявляет музыкальные и 

художественно-творческие 

способности; ребёнок 

принимает активное участие в 

праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует 

со всеми участниками 

культурно-досуговых 

мероприятий; ребенок 

самостоятельно определяет 

замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, 

создает образы и 

композиционные 

изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства 

выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои 

интересы с интересами 

партнеров в игровой 

деятельности, умеет 

предложить и объяснить 

замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных 

событий, 

создавать игровые образы, 

управлять персонажами в 

режиссерской игре; ребенок 

проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, 

развивающим и 

познавательным играм, в 

играх с готовым содержанием 

и правилами действует в 

точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 

коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; ребенок знает и осмысленно 

воспринимает литературные 

произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных 

героев;  

ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и 

реальную 

ситуации, предлагает и объясняет 

замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для 

создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, 

управлять персонажами в режиссѐрской 

игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами, 

развивающим 

и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами 

может объяснить 

содержание и правила игры другим 

детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением 

правил всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные 

возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные 

задачи; применять накопленный опыт 

для осуществления различных видов 

детской деятельности, 

принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение 

конкретной 

цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и 
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элементы 

готовности к школьному обучению. 

Развитие детей в процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью. Развитие 

детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью. 

Развитие детей в процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью. 

ребенок выражает интерес к 

культурным традициям народа 

в процессе знакомства с 

различными видами и 

жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об 

искусстве; ребенок владеет 

умениями, навыками и 

средствами художественной 

выразительности в 

различных видах деятельности 

и искусства; использует 

различные технические 

приемы в свободной 

художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании 

индивидуальных и 

коллективных творческих 

работ, тематических 

композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребенок самостоятельно 

выбирает технику и 

выразительные средства для 

наиболее точной 

передачи образа и своего 

замысла, способен создавать 

сложные объекты и 

композиции, преобразовывать 

и использовать с учетом 

игровой ситуации; 

 

ребенок способен воспринимать и 

понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к 

культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и 

средствами художественной 

выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в 

свободной художественной 

деятельности; ребенок участвует в 

создании индивидуальных и 

коллективных творческих работ, 

тематических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах; ребенок самостоятельно 

выбирает технику и выразительные 

средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и 

использовать с учетом игровой 

ситуации; 

Овладение двигательной 

деятельностью. 

Овладение 

элементарными нормами 

и правилами здорового 

образа жизни. 

демонстрирует ярко 

выраженную потребность в 

двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим 

упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, 

имеет представления о 

некоторых 

видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время 

занятий физической 

деятельностью выносливость, 

быстроту, 

сформированы основные физические и 

нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными 

движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; ребенок 

соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной 

гигиены; ребенок результативно 

выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности; проявляет 
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силу, координацию, гибкость, 

уверенно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно 

выполняет 

упражнения, способен 

творчески составить 

несложные комбинации из 

знакомых упражнений; 

ребенок проявляет 

необходимый самоконтроль и 

самооценку, способен 

самостоятельно 

привлечь внимание других 

детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными 

способами укрепления 

здоровья, правилами 

безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности, мотивирован на 

сбережение и укрепление 

собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих его людей 

морально-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной 

деятельности; имеет начальные 

представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; владеет здоровье 

сберегающими умениями: навыками 

личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям; 

 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

 

Педагогическая диагностика в дошкольных группах МКОУ «Сергиевская  

ООШ» - это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий 

выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. Мониторинг в 

дошкольных группах осуществляется согласно «Положению о мониторинге 

качества образования в МКОУ «Сергиевская ООШ». Таким образом, 

педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что 

при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 
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развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики.  

Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика 

не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения 

им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой: 

 социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных   

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 

 индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики в 

дошкольных группах МКОУ  «Сергиевская ООШ»  

 

1 этап – Стартовая диагностика. Осуществляется на начальном этапе 

поступления в дошкольную группу. Результаты фиксируются в 

индивидуальной карте «Траектория развития ребенка (группа, фамилия, 

имя)» 

2 этап - на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группы 
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При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Формы и методы педагогической диагностики: 

 

-  наблюдение: педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

- анализ продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития воспитанника с использованием 

целевых показателей. 

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском, как родном 

языке. 
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План образовательной деятельности по реализации образовательной 

программы по ФОП ДО 
 

Образовательн

ые области 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

разновозрастная 

группа 1,5- 4 года 

 

Вторая разновозрастная группа 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

Базовый компонент образовательной деятельности по ФОП ДО 

 

Познавательное 

развитие 

Окр. мир: 

естествозн, 

экология, 

техника 

1 1 1 1 1 

Окр. мир: 

общество, 

история, 

культура 

1                   1                 1 

 

1 1 

Математика  1 1 1 1 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 2 2 2 

Худ. 

литература 

В режимном моменте 

Физическое 

развитие 

Движение и 

спорт 

2 2 2 2 2 

Здоровье, 

гигиена, 

безопасность 

В режимном моменте. На прогулке, занятия на свежем 

воздухе. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразит, 

пластическое 

искусство 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 раз в 2 

недели 

Аппликация Не 

предусм

отрено 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 раз в 2 

недели 

Конструирова

ние и 

моделировани

е 

1 раз в 2 

Недели-

0,5 

+констр

уирован

ие в СД 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 

Музыка, муз 

движ, танец 

За счет РК 2 2 

Всего занятий 

в неделю 

 6,5 7 8 13 13 

Региональный компонент, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательно

е развитие 

Я Астраханец    1 1 

Познаватльное

, физическое 

«Основы 

безопасности 

детей  

дошкольного 

возраста» 

   1 1 
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Художественн

о-эстетическое 

развитие 

«Цветные 

ладошки» 

1раз в 2 

недели 

 -  - 

Музыка, муз 

движ, танец 

2 2 2   

Познавательно

е развитие 

«Веселые 

пальчики» 

1     

«Мир 

сенсорики» 

 1  СД 

дети+взрослые+родите

ли 

Физическое 

развитие 

Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

В режимных моментах + СД дети+взрослые+родители 

Конструирование и моделирование в неорганизованной образовательной деятельности 

Итого по РК  3,5 3 2 2 2 

Общая 

нагрузка по 

ФК+РК 

 10 10 10 15 15 

 

Учебный план составлен на основании требований СанПинов 12.3685-21, 

закрепленных В ФОП ДО (с.181-182) исходя из суммарной образовательной 

нагрузки, закрепленной в данных СанПиНах. В суммарную нагрузку входят 

занятия по Базовому компоненту по ФОП ДО и Компоненту, формируемому 

участниками образовательного процесса (региональный компонент). В 

совокупности ФК +РК не могут превышать суммарную нагрузку, определенную 

требованиями СанПинов 12.3685-21, закрепленных В ФОП ДО (с.181-182). 

Соотношение ФК/РК 60/40 не имеет четких границ. РК не более 40% и может 

быть и 10% и 5% и 20% ФК – не более 60 %, но может быть и 50%. План 

составлялся исходя из кадровых и  образовательных возможностей ДОУ. 

 

Возраст Длительность 

одного занятия 

Суммарная 

образовательная 

нагрузка в день 

Количество 

занятий в 

день 

Количество 

занятий в 

неделю 

1,5-3 года 10 минут 20 минут 2 10 

3-4 года 15 минут 30 минут 2 10 

4-5 лет 20 минут 40 минут 2 10 

5-6 лет  25 минут 50-75 мин. 2-3, одно 

после обеда 

15 

6-7 лет 30 минут 90 минут 3  15 

 

 

В данном подразделе представлено содержание образовательной работы с 

детьми 1,5 –7 лет по образовательным областям:  

 

• «Социально-коммуникативное развитие»,  

• «Познавательное развитие»,  

• «Речевое развитие»,  
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• «Художественно-эстетическое развитие»,  

• «Физическое развитие». 

 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. Социально – коммуникативное развитие реализуется 

интегрировано через все области образовательной деятельности, 

самостоятельную деятельность детей, неорганизованные формы взаимодействия 

детей и взрослых, включая родителей. СКР является фундаментом всего 

образовательно-воспитательного процесса 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний, и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и 

взрослых; 

 поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

 обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

 обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
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 воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

 знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества; 

 поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

 формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности 

по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

 знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности. 

В области формирования безопасного поведения: 

 формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в интернет-сети и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; знакомить с основными правилами пользования сети 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

Содержание образовательной деятельности по возрастным группам. 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

Направления 2-3 года (включая 1,5 -2 года, 

занятия организованные с 

детьми 1,5-2 г. не 

проводятся, освоение 

содержания идет через все 

виды детской деятельности) 

3-4 года 

СКР (социально-

коммуникативное 

развитие) 

Педагог поддерживает желание 

детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь 

детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 
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девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего 

характера (Кто это? Почему это 

девочка \ мальчик?), объясняет 

отличительные признаки взрослых 

и детей, используя наглядный 

материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребенку основные части 

тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание 

ребенка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с 

основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить 

слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, 

помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог поддерживает желание 

детей познавать пространство своей 

группы, узнавать вход в группу, ее 

расположение на этаже, педагогов, 

которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение 

каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве 

группы. Педагог поддерживает 

стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным 

показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности 

использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании 

«вежливых слов». Педагог 

использует приемы общения, 

позволяющие детям проявлять 

проявления, учить правильно 

их называть; обогащать 

представления детей о 

действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении 

положительных контактов 

между детьми, основанных 

на общих интересах к 

действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии; оказывать помощь 

в освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

детском саду 



36 

 

внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребенка 

выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и 

показу. Педагог организует детей на 

участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в 

ходе участия в играх. Педагог 

формирует представление детей о 

простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и 

т.п.) 

Формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Педагог рассматривает вместе с 

детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей. Поощряет 

стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных видах 

деятельности 

Трудовое воспитание Педагог учит детей складывать 

одежду на стульчик, убирать 

игрушки. 

развивать интерес к труду 

взрослых в детском саду и в 

семье, формировать 

представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды,уборка помещений 

детского сада и участка и пр.) 

и трудовые навыки; 

воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, положительную 

самооценку.  
 

Формирование основ 

безопасного поведения 

Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять элементарные 

правила поведения («можно», 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам 
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«нельзя»). безопасного поведения; 

обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного 

использования бытовых 

предметов и гаджетов. 

 

Дошкольный возраст, включая старший 

 

 4-5 лет  5-6 лет 
СКР (социально-

коммуникативное 

развитие) 

Педагог формирует 

положительную высокую 

самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать 

сопереживание героям 

литературных и 

мультипликационных 

произведений, 

доброе отношение к животным и 

растениям; развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям, значимым 

взрослым; воспитывать 

доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; воспитывать 

культуру общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть 

вежливыми в общении со 

старшими и сверстниками; 

развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности. 

Педагог предоставляет детям 

возможность рассказать о себе, 

выразить собственные 

потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит 

детей с их правами. 

Педагог знакомит детей с 

основными эмоциями и чувствами, 

их выражением Анализирует с 

детьми причины и события, 

способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей, 

произведений литературы и 

изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. 

Учит 

детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, 

демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных 

состояний. Педагог поддерживает 

стремление ребенка быть членом 

детского коллектива. Педагог в 

совместной деятельности с детьми 

поощряет обсуждение и 

установление правил 

взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения 

принятых 

правил. Расширяет представления 

о правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в 



38 

 

группе детского сада. 

 

Формирования 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

воспитывать любовь к Родине, 

уважительное отношение к 

символам страны, памятным 

датам; 

развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями города 

(поселка), в котором они живут. 
Знакомит с государственной 

символикой РФ: Российский флаг 

и герб России, воспитывает 

уважительное отношение к 

символам страны. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: 

День защитника, Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с 

памятными местами в 

городе (поселке), посвященными 

празднику. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений 

о Малой Родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т. 

д.). Поддерживает интерес к 

народной культуре страны 

(устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

Педагог воспитывает любовь и 

уважение к нашей Родине — 

России. Формирует у детей 

представления о государственных 

символах России. Обогащает 

представления детей о том, что 

Россия— большая 

многонациональная страна и 

воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к 

жизни людей разных 

национальностей, проживающих 

на 

территории России, их образу 

жизни, традициям. и способствует 

его Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, 

которые проживают на территории 

малой родины. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках. 

Знакомит детей с содержанием 

праздника. 

Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный 

эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления 

детей о Малой Родине: 

поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; 

Поддерживает у детей  

желание принять участие в 

значимых событиях, переживание 

эмоций, 

связанных с событиями военных 

лет и подвигами горожан, 

(чествование ветеранов, 

социальные 

акции и пр.). 

Трудовое 

воспитание 

Педагог создает условия для 

позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в 

процессе режимных моментов 

группы, поощряет желание детей 

Педагог обогащает представления 

детей о труде взрослых, знакомит 

детей дошкольного возраста с 

разными видами 

производительного 
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проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, 

результатов процесса 

самообслуживания. формировать 

представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными 

видами труда; воспитывать 

уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о 

детях; вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового 

труда; развивать 

самостоятельность и уверенность 

в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в детском саду и 

семье. педагог расширяет 

представление детей о предметах 

как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и т.п.), 

знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, 

организуя экспериментирование 

способствует обогащению 

представлений детей об 

отличительных признаках 

материалов для создания 

продуктов труда (прочный / 

ломкий материал, промокаемый \ 

водоотталкивающий материал, 

мягкий / твердый материал и т.п.) 

(промышленность, строительство, 

сельское 

хозяйство) обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные 

ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями 

взрослых. Педагог формирует 

представление детей о 

современной технике, ее 

разнообразии, создает 

образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, 

показывает, как техника 

способствует ускорению 

получения результата труда и 

облегчению труда 

взрослых. Педагог продолжает 

поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в 

группе. Педагог создает условия 

для коллективного выполнения 

детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей 

распределять между собой 

трудовые поручения для 

получения единого трудового 

результата. 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных 

правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и 

углубления интереса детей к 

бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе 

с детьми правила их 

использования, поощряет 

стремление 

детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям 

Педагог создает условия для 

закрепления представлений детей о 

правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми. 

Обсуждает с детьми содержание 

детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, обговаривает 

вместе с детьми алгоритм действий 

Инициирует проблемными 

вопросами желание детей 

рассказать о том, 

как можно было избежать опасной 
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рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок 

в доме и детском саду необходимо 

соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое 

место. Рассматривает вместе с 

детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья 

и жизни, которые могут произойти 

с детьми дома, в условиях 

детского сада, в ближайшем с 

домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться 

или 

уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только 

под его присмотром. Создает 

игровые ситуации, в которых 

ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают 

с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному 

устройству и т.п. 

ситуации, какие советы дети могли 

бы дать героям, представленным 

на картинках. Педагог создает 

условия для самостоятельной 

деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки 

безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, 

решая 

которые ребенок может закрепить 

правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми 

создание общих правил 

безопасного поведения в группе, 

на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их 

творческие находки и 

предложения. Читает с детьми 

художественную литературу, 

инициирует обсуждение с детьми 

тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными 

вопросами желание детей 

рассказать, как нужно было себя 

вести в подобной ситуации, чтобы 

избежать 

опасности. 

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 6-7 лет 
СКР (социально-

коммуникативное развитие) 

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки, 

возможностей, признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей 

саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и 

стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает 
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детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям 

о необходимости укрепления связи 

между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли 

школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные 

эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, 

позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать 

свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы 

проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и пр.). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в 

природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные 

события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, 

их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и 

взаимообучения детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его 

вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по 

интересам; помогает устанавливать детям темп совместных 

действий. Воспитывает привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). Приучает детей самостоятельно 

соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в 

детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся 

о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 
Формирования основ Педагог воспитывает патриотические и интернациональные 
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гражданственности и 

патриотизма 

чувства, любовь и уважение к нашей Родине — России. 

Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом возрастных особенностей восприятия 

ими информации (территория государства и его границы, 

столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Трудовое воспитание Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей сразными профессиями, 

рассказывает о современных профессиях, возникших в связи 

с потребностями людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, организует экскурсии 

С целью продемонстрировать реальные трудовые действия 

И взаимоотношения специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение 

художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. 

Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определѐнной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие 

человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 

расширения представлений детей об обмене ценностями в 

процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, 

развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги – товар 

(продажа – покупка), формирует представления о реальной 

стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ 

финансовой грамотности педагог формирует элементы 

культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу. Поощряет инициативность и 

самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять 
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между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, иголки 

Формирование основ 

безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни 

и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая 

игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, 

педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным оведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет 

похвалой правильно выполненные действия. Педагог 

рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, 

ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. Организует встречи детей со 

специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, 

охранник в детском саду, пожарный и т.п.) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении 

дома, на улице, в природе, в детском саду, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. Обсуждает с детьми 

правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет 

стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. Обсуждает с детьми 

безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами. 

 

 

 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

• Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) 

с опорой на разные органы чувств; 

• развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;  

• обогащать элементарные математические представления о 

количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях; 
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• расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

• развивать представления детей о своей малой родине, названии 

города, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить 

с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

• расширять представления о многообразии объектов живой природы, 

их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

• обучать сравнению и группировке объектов живой природы на 

основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

 
РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

 2-3 года (1,5-2 г. – через все виды детской деятельности) 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия. 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых 

действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, 

как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий. Педагог развивает умение группировать однородные предметы 

по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, предэталоны, формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение  

пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к 

другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. Педагог развивает способности детей 

обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними 

Окружающий 

мир 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест,играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях 

(гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях (мама,папа, бабушка, дедушка 

и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, 
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кисель и т.п.); о ближайшем предметном окружении — об игрушках, их 

названиях, о предметах быта, о мебели, спальных принадлежностях, 

посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребенку, ситуациях общественной жизни 

 Природа Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке 

и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, дождь, 

снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные 

признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 3-4  года 4-5 лет 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Педагог развивает  у детей осязательно-

двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, 

пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и др., расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый,синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает 

детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия 

ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному 

признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

На основе обследовательских 

действий педагог формирует 

у детей умение различать и 

называть уже известные 

цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, 

черный) и оттенки (розовый, 

голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает 

способность различать 

и называть форму 

окружающих предметов, 

используя сенсорные 

эталоны геометрические 

фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, 

треугольник); находить 

отличия и сходства между 

предметами по 2 – 3-м 

признакам путем 

непосредственного 

сравнения, осваивать 

группировку, 

классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3 – 4-

м основным свойствам. 

Математические 

представления. 

Математические представления. Педагог 

продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-

ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну 

Педагог формирует у детей 

умения считать в пределах 

пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и др.), 

пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и 

названному числу; 
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по количеству, используя приемы 

наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления 

одного предмета из большей группы; 

расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений 

между ними. Знакомит детей с некоторыми 

фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,) ,активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: 

Ближе (дальше), раньше (позже); помогает 

На чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 

способствует пониманию 

независимости числа от 

формы, величины и 

пространственного 

расположения предметов; 

помогает освоить 

порядковый счет в пределах 

пяти, познанию 

пространственных и 

временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, 

вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

 

Окружающий 

мир. 

Педагог формирует у детей начальные 

представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям и 

другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, 

оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с родным 

городом (селом), дает начальные 

представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и 

событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и др.). Знакомит с 

трудом работников детского сада 

(помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным человеческими 

руками. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, 

не расходовать лишние 

материалы зря и т.д.). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и др.), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки- 

Педагог демонстрирует 

детям способы объединения 

со сверстниками для решения 

поставленных поисковых 

задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать 

помощь в решении 

поисковых задач, 

распределять действия, 

проявлять инициативу в 

совместном 

решении задач, 

формулировать вопросы 

познавательной 

направленности и т.д.). 

Расширяет представления 

детей о свойствах разных 

материалов в процессе 

работы с ними; 

подводит к пониманию того, 

что сходные по назначению 

предметы могут быть разной 

формы,сделаны из разных 

материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный 

вес,объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения 

предметов между 

собой, показывая избегание 

возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не 
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игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе 

практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами. 

всегда оказывается более 

тяжелым).Показывает 

ребенку существующие в 

окружающем мире простые 

закономерности и 

зависимости, например: если 

холодно — нужно теплее 

одеться, если темно — нужно 

зажечь свет,если сильный 

ветер — закрыть окно. 

Указывает на необходимость 

замечать целесообразность и 

целенаправленность 

некоторых действий, видеть 

простейшие причины и 

следствия собственных 

действий. Педагог 

продолжает расширять 

представления детей о 

членах семьи, о малой 

родине и 

Отечестве; представления о 

родном городе (селе), 

некоторых городских 

объектах, видах 

транспорта; расширяет и 

обогащает начальные 

представления о родной 

стране, некоторых 

общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с 

трудом взрослых в городе и 

сельской местности; 

знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в 

городе и селе (дома высокие, 

с балконами, лифтами, 

ванной; дома невысокие, с 

печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и 

т.п.), с разными 

учреждениями: школы, 

детские сады, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы 

Природа. Педагог расширяет представления о диких 

и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых 

растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, 

помогает их различать и группировать на 

основе существенных признаков: внешний 

вид, питание; польза для человека; 

Педагог продолжает 

знакомить ребенка с 

многообразием природы 

родного края, 

представителями животного 

и растительного мира, 

изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. 
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знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями 

природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения 

в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

Демонстрирует процесс 

сравнения группировки 

объектов живой природы на 

основе признаков 

(дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - 

кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи-

фрукты, ягоды, грибы и др.). 

Знакомит с объектами и 

свойствами неживой 

природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные 

сезоны года (листопад, 

ледоход, гололѐд, град, 

ветер); свойствами и 

качествами природных 

материалов (дерево, металл и 

др.), используя для этого 

простейшее опыты, 

экспериментирование. 

В процессе труда в природе 

педагог формирует 

представление детей об 

элементарных 

потребностях растений и 

животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубляет 

представление о том, 

что человек ухаживает за 

домашними животными, 

комнатными растениями, 

 

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 5-6 лет 6-7 лет 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Педагог закрепляет умения детей 

различать и называть все цвета 

спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки; расширяет знания 

об известных цветах, знакомит с 

новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает 

способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать 

В процессе исследовательской 

деятельности педагог 

совершенствует способы 

познания свойств и отношений 

между различными 

предметами, сравнения 

нескольких предметов по 4-6-ти 

основаниям с выделением 

сходства, 

отличия свойств материалов. В 

ходе специально организованной 
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способы воссоздания фигуры из 

частей, 

деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических 

фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог 

организует освоение детьми умений 

выделять сходство и 

отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3—5 

признакам, группировать предметы 

по разным основаниям 

преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует 

приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения 

их существенных свойств и 

отношений. Формирует 

представления о том, как люди 

используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для 

их безопасного использования. 

Педагог демонстрирует детям 

способы осуществления разных 

видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности 

И отдельных действий во 

взаимодействии 

Со сверстниками, поощряет 

проявление 

наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм 

совместной познавательной 

деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного 

нахождения способов ее решения, 

поощряет проявление инициативы, 

способности формулировать и 

отвечать на поставленные вопросы 

деятельности осуществляет 

развитие у детей способности к 

различению и называнию всех 

цветов спектра и ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка. Педагог 

поддерживает стремление 

детей к самостоятельному 

выбору способов 

осуществления разных видов 

познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию 

разных форм совместной 

познавательной деятельности. 

Поощряет 

умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить 

способы ее решения, проявлять 

инициативу. 

Обогащает представления о 

цифровых средствах познания 

окружающего мира, закрепляет 

правила безопасного обращения с 

ними. 

Математические 

представления 
В процессе обучения 

количественному и порядковому 

счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости 

числа от пространственно-

Педагог формирует у детей 

умения использовать для 

познания объектов и явлений 

окружающего мира 

математические способы 

нахождения решений: 
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качественных признаков, знакомит с 

цифрами для обозначения количества 

и результата сравнения предметов, с 

составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими 

числами. Педагог совершенствует 

умения выстраивать 

сериационные  ряды предметов, 

различающихся по размеру, в 

возрастающем и убывающем порядке 

в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между 

ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте 

с помощью условной меры; 

обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные и 

временные зависимости и отношения 

при ориентировке на листе бумаги, в 

календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме 

и величине с помощью условной 

меры, 

создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и 

др. В процессе специально 

организованной деятельности 

совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о 

цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Обогащает представления о 

плоских и объемных 

геометрических фигурах, 

совершенствует 

умение выделять структуру 

геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи 

между ними. Педагог 

способствует совершенствованию 

у детей умений 

классифицировать фигуры по 

внешним структурным 

признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и т.п.), 

овладению различными 

способами видоизменения 

геометрических фигур: 

наложение, соединение, 

разрезание и др. 

Формирует представления и 

умение измерять протяженность, 

массу и объем веществ с 

помощью условной меры и 

понимание взаимообратных 

отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог 

закрепляет умения 

ориентироваться на местности и 

показывает способы 

ориентировки в двухмерном 

пространстве, по схеме, плану, на 

листе бумаги в клетку. 

Формирует представления о 

календаре, как системе измерения 
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времени, развивает чувство 

времени, умения определять 

время по часам с точностью до 

четверти часа 

Окружающий 

мир 

Педагог расширяет первичные 

представления о малой родине и 

Отечестве, о своем городе (селе), его 

истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии 

ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных 

учреждений — магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению 

представлений 

о ее столице, государственном флаге 

и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях 

Отечества. Формирует представления 

о многообразии стран и народов 

мира. Педагог формирует у детей 

понимание многообразия людей 

разных национальностей — 

особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; развивает интерес 

к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет 

представления о других странах и 

народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, 

свои флаги и гербы. 

В совместной с детьми 

деятельности, педагог обогащает 

представления о родном городе 

(название улиц, некоторых 

Архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, 

президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы и 

населения). Раскрывает и 

уточняет назначения 

общественных учреждений, 

разных видов транспорта, о 

местах труда и отдыха людей 

в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. 

Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории 

и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям 

России. Формирует 

представление о планете Земля, 

как общем доме людей, 

многообразии стран и народов 

мира на ней. 

Природа Педагог формирует представления о 

многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и 

различии во внешнем виде и образе 

жизни поведении в разные сезоны 

года; совершенствует умения 

сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты 

живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, 

питанию; направляет внимание детей 

на наличие потребностей у животных 

и растений (свет, тепло, вода, воздух, 

питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за 

растениями и животными 

Педагог расширяет и 

актуализирует представления 

детей о многообразии 

природного мира родного края, в 

различных областях и регионах 

России и на Земле, некоторых 

наиболее ярких представителей 

животных и растениях разных 

природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и др.), их образе 

жизни и приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни в 

разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять 

свойства объектов, 

классифицировать их по 
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относительно их потребностей. 

Педагог организует 

целенаправленное 

экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами 

объектов неживой природы, 

расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (вода, 

почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, 

животных и растений); о 

деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, 

сбор урожая, народные праздники и 

развлечения др.); способствует 

усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить 

живую природу. 

признакам, формирует 

представления об отличии и 

сходстве животных и растений, 

их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим 

потомством, способах 

выращивания человеком 

растений, животных (в том числе 

и культурных, лекарственных 

растений), профессиях с этим 

связанных. Педагог 

поддерживает стремление детей к 

наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и 

неживыми объектами, 

самостоятельному 

экспериментированию, 

наблюдению и другим способам 

деятельности для познания 

свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и др.), 

знакомит с многообразием 

водных ресурсов (моря, океаны, 

озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания 

(нефть, уголь, серебро, золото, 

алмазы и др.); об использовании 

человеком свойств неживой 

природы для хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки.); о 

некоторых небесных телах 

(планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни 

живой природы. Углубляет 

представления о характерных 

явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о 

влиянии деятельности человека 

на природу. Закрепляет правила 

поведения в природе, 

воспитывается осознанное 

бережное и заботливое 

отношение к природе и ее 
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ресурсам. 

 

 

 

 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

2-3 года 
Формирование и активизация словаря 

Формирование словаря Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать, помочь);прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 

предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 
Звуковая культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и 

согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В слово произношении ребенок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет дошкольников 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на  картинке, 

об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает 

детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 
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окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных 

речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать 

ее содержание. 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. В результате, к концу 3 года жизни ре 

 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

3-4 года 4-5 лет 
Формирование и активизация словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей 

умение различать и называть части 

предметов,качества предметов, сходные по 

назначению предметы, понимать 

обобщающие слова. Активизация словаря. 

Активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

Педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 
Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать правильный темп 

речи, 

интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

Педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и слово 

произношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический 

слух, закрепляет у дошкольников умения 

правильного произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней 

силы, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 
Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные 

в форме 

единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; в 

форме 

множественного числа существительных в 

родительном падеже; составлять 

предложения с 

Педагог формирует у детей умение использовать 

полные, распространенные простые с однородными 

Членами и сложноподчиненные предложения 

Для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 
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однородными членами. Закреплять у детей 

умения образовывать повелительную форму 

глаголов, 

использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или 

по содержанию картины, побуждать 

участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой 

сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. 

Педагог развивает у детей связную, грамматически 

правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового 

характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); 

составлять описательные рассказ из 5—6 

предложений о предметах и повествовательные 

Рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи. Педагог 

Развивает у дошкольников речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность 

ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной 

речи. Педагог развивает у детей умения 

использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы объяснительной 

речи, развивает умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам. Педагог помогает детям 

осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, слушать ответы других детей, использовать 

разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной 

речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей 
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навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Педагог закрепляет у детей умение понимать 

термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по 

протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

Формирование интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). Формировать 

навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него). Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). Формировать 

умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. Поддерживать общение детей друг 

с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания художественных произведений. 

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
 

5-6 лет 6-7 лет 

Формирование и активизация словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия 

техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы). 

Активизация словаря. Закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

Использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, 

хлебороб). 

Обогащение словаря. Расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения использовать в 

речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей 

антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение 

использовать разные части речи точно по 

смыслу. 
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Звуковая культура речи 

 

Закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного языка; 

умение 

различать на слух и отчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место 

звука в слове. Продолжать развивать 

фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический 

слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 

темп). 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении 

существительные с 

числительными, существительные с 

прилагательным, образовывать множественное 

число существительных, обозначающих 

детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-котенок-

котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов. Познакомить с 

разными способами образования слов. 

Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью 

Закреплять умение согласовывать существительные с 

числительными, существительные с рилагательными, 

образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную 

степени имен прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных 

видов. 

 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения 

Совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы 

и задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения у детей. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание литературного 

текста, использовать 

В пересказе выразительные средства, характерные 

для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предмете, по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала. Закреплять 

умение составлять рассказы и небольшие сказки. 

Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, 



58 

 

рассуждение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложениями и 

между 

частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

 

Формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его 

место в структуре слова   качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие 

термины. 

Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, 

членении простых предложений на 

слова с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить 

детей с буквами; выкладывать слова из букв 

разрезной азбуки. 

Формирование интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о 

животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Развивать интерес к произведениям 

познавательного характера. Формировать 

положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем). 

 

Формировать отношение детей к книге как 

эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слушании 

произведений).Развивать интерес к изданиям 

познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем) Формировать представления о 

жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: литературная 

сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица,былина 

 

 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 
Приобщение к искусству 

развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного 

искусства, природой; интерес, 

Продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к  сприятию 

произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к 

продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое 

восприятие в процессе 

ознакомления 

с 

произведениями 
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внимание, любознательность, 

стремлению к эмоциональному 

отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей 

действительности; развивать 

отзывчивость на доступное  

понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и 

народной музыки),  зобразительному 

искусству (в процессе  

рассматривания и восприятия 

красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного 

искусства); познакомить детей с 

народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими). 

поддерживать интерес к малым 

формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки). поддерживать 

стремление детей выражать свои 

чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными  

влениям 

искусству; 

формировать понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

развивать у детей 

эстетические чувства при 

восприятии музыки, 

изобразительного, 

народного декоративно-

прикладного искусства; 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях искусства; 

формировать патриотическое 

отношение и чувства 

сопричастности к природе 

родного края, к семье в 

процессе музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности знакомить 

детей с элементарными 

средствами выразительности 

в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной 

деятельности); готовить 

детей к посещению 

кукольного театра, выставки 

детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в 

семье и ДОО: исполнение 

танца, 

разных 

видов 

искусства; 

развивать 

воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение 

сравнивать произведения 

различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на 

красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к 

искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей 

его возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства; 

формировать понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность 

общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, 

музей и др. 

приобщать детей к лучшим 

образцам отечественного и 

мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и 

чувства гордости за свою 

страну, края, в процессе 

ознакомления 

с различными видами 

искусства 

Изобразительная деятельность 
Воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать 

карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

Формировать у детей интерес 

к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

формировать у детей знания в 

области изобразительной 

деятельности; развивать у 

детей эстетическое 

восприятие; учить детей 

видеть цельный 

художественный образ в 

единстве изобразительно- 

Продолжать развивать интерес 

детей и положительный отклик 

к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, 

образные представления, 

воображение, эстетические 

чувства, художественно-

творческие способности; 

развивать у детей 
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формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету 

при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик 

детей на отдельные эстетические 

свойства и качества 

предметов в процессе 

рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов 

быта, 

произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать 

желание детей строить 

самостоятельно. 

выразительных средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, 

лепке, аппликации 

изображать простые 

предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность; находить 

связь между предметами и 

явлениями окружающего 

мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный 

эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и 

качества предметов, на 

эстетическую сторону 

явлений природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и впечатления 

об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами; 

формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных 

объектов для обогащения и 

уточнения восприятия 

особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, 

произведения искусства 

(книжные иллюстрации, 

изделия народных 

промыслов, предметы быта и 

учить детей создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщѐнной 

трактовки художественных 

художественное восприятие, 

умение последовательно 

внимательно 

рассматривать произведения 

искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить 

увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать у детей 

формировать умение 

рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с 

помощью рук; обогащать 

представления детей об 

изобразительном искусстве 

учить детей выделять и 

использовать средства 

выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; продолжать 

у детей формировать умение 

создавать коллективные 

произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение 

сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, 

к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь; приучать детей 

быть аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирать 

все со стола; поощрять детей 

воплощать в художественной 

форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное 

творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной 

деятельности; развивать 

художественно-творческие 

способности у детей в 

различных видах 

изобразительной деятельности; 
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образов; переводить детей от 

рисования-подражания к 

самостоятельному 

творчеству. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять 

простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные правила: 

не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на 

него реагировать. 

Развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя 

музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально 

на нее реагировать; выражать 

свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые 

народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и 

исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, 

тембра. 

Продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных 

произведений; 

обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной 

культуры; воспитывать 

слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь 

к высокохудожественной 

музыке; учить детей различать 

средства выразительности в 

музыке, различать звуки по 

высоте; 

поддерживать у детей интерес к 

пению; способствовать 

освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания 

музыкальных 

двигательных образов в играх, 

драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать освоению 

детьми приемов игры на 

детских музыкальных 

инструментах; 

Театрализованная деятельность 

Пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); побуждать детей 

отзываться на игры-действия со 

звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в 

Воспитывать у детей 

устойчивый интерес детей к 

театрализованной игре, 

создавать 

условия для ее проведения; 

формирование 

положительных, 

доброжелательных, 

коллективных 

взаимоотношений; 

формировать умение следить 

за развитием действия в 

играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и 

Продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной 

деятельности; 

формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития 

творческой активности детей; 

продолжать учить элементам 

художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный 
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игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных 

героев; создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

старших детей; учить детей 

имитировать характерные 

действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное 

состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, 

движением). Познакомить 

детей с различными видами 

театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на 

фланелеграфе); знакомить 

детей с приемами вождения 

настольных кукол; учить 

сопровождать движения 

простой песенкой; вызывать 

желание действовать с 

элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и т.д.) 

и атрибутами как внешними 

символами роли; 

формировать у детей 

интонационную 

выразительность речи в 

процессе театрально-игровой 

деятельности; 

развивать у детей 

диалогическую речь в 

процессе театрально-игровой 

деятельности; формировать у 

детей умение следить за 

развитием действия в 

драматизациях и кукольных 

спектаклях; формировать у 

детей умение использовать 

импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. 

строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с 

различными видами театра 

(кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.); 

формировать у детей 

простейшие образно-

выразительные умения, учить 

имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство 

прекрасного, побуждать 

нравственно –эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность 

создавать эмоционально-

положительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному 

участию в играх, театрализованных 

представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

способствовать организации 

культурно-досуговой 

деятельности детей по 

интересам, 

обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

учить организовывать 

свободное время с интересом; 

создавать условия для 

активного и пассивного 

отдыха; 

создавать атмосферу 

развивать умение 

организовывать свободное 

время с пользой; 

поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение 

птиц, шелест деревьев и пр.) и 

передавать это в различных 

видах деятельности 

(изобразительной, словесной, 
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развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

эмоционального 

благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 

развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и 

литературных произведений. 

Формировать желание 

участвовать в праздниках и 

развлечениях; 

формировать основы 

праздничной культуры и 

навыки общения в ходе 

праздника и 

развлечения. 

музыкальной); развивать 

интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, 

приобщать к художественной 

культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной 

культуре, развивать желание 

принимать участие в 

праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

формировать чувства 

причастности к событиям, 

происходящим в стране; 

воспитывать любовь к Родине; 

развивать индивидуальные 

творческие способности и 

художественные наклонности 

ребенка; вовлекать детей в 

процесс подготовки разных 

видов развлечений; 

формировать желание 

участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, 

концертах. 

Конструкторская деятельность 
 По программе не предусмотрено Совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

учить детей различать, 

называть и использовать 

основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее 

умения (накладывание, 

приставление, 

прикладывание); 

учить детей использовать в 

постройках детали разного 

цвета. 

Продолжать развивать у детей 

способность различать и 

называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их 

с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, 

величина); учить детей 

сооружать постройки из 

крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из 

бумаги; приобщать детей к 

изготовлению поделок из 

природного материала. 

 
5-6 лет 6-7 лет  

Приобщение к искусству 

Продолжать развивать Эстетическое 

восприятие,Эстетические чувства, эмоции, 

Продолжать развивать у детей интерес к искусству, 

эстетический вкус; формировать у детей 
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эстетический вкус, интерес к искусству; 

умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; формировать 

духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать 

проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям);развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; продолжать 

развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

учить выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать 

интерес к участию в фольклорных праздниках. 

учить выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности; уметь называть 

вид художественной деятельности, профессию 

и людей, которые работают в том или ином 

виде искусства; поддерживать личностные 

проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество. организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка. 

предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать любовь и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с разными видами 

искусства; закреплять знания детей о видах искусства 

(изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формировать у детей духовно-нравственные 

качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе 

ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно- 

патриотического содержания; •формирование 

гуманного отношения к людям и окружающей 

природе; формирование духовно-нравственного 

отношения и 

чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей; учить детей 

различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной 

культуры; расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных 

художников и композиторов; расширять знания детей 

о творческой деятельности, ее особенностях; учить 

называть виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями). 

Изобразительная  деятельность 

продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности;       развивать 

формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; развивать       
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художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности. 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус;закреплять у детей знания об 

основных формах предметов и объектов 

природы; развивать у детей эстетическое 

восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира; в процессе восприятия 

предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; учить детей передавать 

в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; совершенствовать у 

детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно- творческие 

способности; развивать у детей чувство 

формы, цвета, пропорций; поддерживать у 

детей стремление самостоятельно сочетать 

знакомые техники, помогать осваивать новые, 

по собственной инициативе объединять разные 

способы изображения; обогащать содержание 

изобразительной деятельности в соответствии 

с задачами познавательного и социального 

развития детей; инициировать выбор сюжетов 

о семье, жизни в детском саду, а также о 

бытовых, общественных и природных 

явлениях (воскресный день в семье, детский 

сад на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых 

сказок и мультфильмов);продолжать 

знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством (Городецкая роспись, 

Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки);развивать декоративное творчество 

детей (в том числе коллективное);поощрять 

детей воплощать в художественной форме 

свои представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное творческое 

начало; формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее место, готовить 

художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и 

любознательность; обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету; продолжать 

развивать у детей образное эстетическое восприятие, 

образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и 

его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; показывать детям, 

чем отличаются одни произведения искусства от 

других как по тематике, 

так и по средствам выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства; 

создавать 

условия для свободного, самостоятельного, 

разнопланового 

экспериментирования с художественными 

материалами; поощрять стремление детей сделать 

свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный 

выбор, помогать другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, бережно относиться к 

продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, 

композицию; развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное 

творчество; воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину; 
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все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок 

формировать у детей умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании 

индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах) 

Конструкторская деятельность 

продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие. 

учить детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: 

умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу; развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с различными видами 

конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и пр.; развивать 

у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную 

деятельность детей. 

Театральная деятельность 

Знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и пр.); знакомить детей с 

театральной терминологией (акт, актер, 

антракт, кулисы и т.д.); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские 

взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; 

способствовать развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и пр.); 

создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности 

Продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами 

театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной 

схеме и словесной инструкции декорации и 

персонажей из различных материалов (бумага, ткань, 

бросового материала и пр.); 

продолжать развивать у детей умение передавать 

особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной 

речи; продолжать развивать навыки кукловождения в 

различных театральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и т.д.); 

формировать умение согласовывать свои действия с 

партнерами, приучать правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле; поощрять желание 

разыгрывать в творческих театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях сюжетов сказок, 

литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; поощрять 

способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность 

Развивать желание организовывать свободное Продолжать формировать интерес к полезной 



67 

 

время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и пр.; создавать условия 

для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в 

организации своего досуга; формировать 

понятия праздничный и будний день, понимать 

их различия; знакомить с историей 

возникновения праздников, учить бережно 

относиться к народным праздничным 

традициям и обычаям; развивать интерес к 

участию в праздничных программах, и 

вызывать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и пр.); 

формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и пр.); 

воспитывать интерес к народной культуре, 

продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; поддерживать интерес к 

участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, 

уважение); расширять представления о праздничной 

культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); воспитывать любовь и 

уважение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения 

дополнительного 

 

 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

 

          Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах  

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)».  

 

        Основные цели и задачи  

 

      Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
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Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

     Физическая культура.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.    

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

 

 Планируемые показатели по области «Физическое развитие» 

  

 

2-3 года                          3-4 года 

Основная гимнастика 
Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога.  

 Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях.  

   Учить энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.  

   Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками 

одновременно.  

   Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать.  

   Учить сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии.  

   Учить кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него.  
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   Учить реагировать на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх.  

   Развивать самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх.  

 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.).  

 

Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений.  

    Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве.  

 

4-5 5-6 
ОСНОВНАЯ ГИМНАСТИКА 

Формировать правильную осанку.  

   Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

   Закреплять и развивать умение ходить и 

бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком.  

   Учить ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы. Учить перелезать 

с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево).  

   Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках 

в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку.  

    Закреплять умение принимать правильное 

исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди).   Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу.  

 Учить построениям, соблюдению дистанции 

Продолжать формировать правильную 

осанку; умение осознанно выполнять 

движения.  

   Совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей.  

   Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость.  

   Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры.  

   Учить бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий.  

   Учить лазать по гимнастической стенке, 

меняя темп.  

   Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении.  

   Учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе.  

Учить элементам спортивных игр, играм с 

элементами соревнования, играм-эстафетам.  

Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на 
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во время передвижения.   Развивать 

психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.  

  Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.  

 Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

место.  

Поддерживать интерес детей к различным 

видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни 

страны.  

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по 

сигналу.  

 

 

Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.  

 Воспитывать у детей стремление участвовать 

в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.    Учить спортивным играм и 

упражнениям. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 
 

 

2-3 года 3-4 года 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения) 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, 

парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и 

наоборот, с изменением направления, 

врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя 

предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой 

дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10–

15 см); по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (ширина 20–25 см). Кружение в 

медленном темпе (с предметом в руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в 

прямом направлении, друг за другом, в 

колонне по одному, в медленном темпе в 

течение 30–40 секунд (непрерывно), с 

изменением темпа. Бег между двумя 

шнурами, линиями (расстояние между ними 

25–30 см).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках 

по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с 

высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой 

дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), 

по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

ходьба по ребристой доске, с 

перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по 

наклонной доске (высота 30–35 см). 

Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и 

всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой 

дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по 

кругу, змейкой, врассыпную; бег с 
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лежащей на полу; по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на высоту 20–30 

см; по гимнастической скамейке. Подлезание 

под воротца, веревку (высота 30–40 см), 

перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 

ребенка способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча 

двумя руками и одной рукой педагогу, друг 

другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–

100 см); бросание мяча вперед двумя руками 

снизу, от груди, из-за головы, через шнур, 

натянутый на уровне груди ребенка, с 

расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую 

на уровне роста ребенка. Метание мячей, 

набивных мешочков, шишек на дальность 

правой и левой рукой; в горизонтальную цель 

— двумя руками, правой (левой) рукой с 

расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50–100 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, 

слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две 

параллельные линии (10–30 см). Прыжки 

вверх с касанием предмета, находящегося на 

10–15 см выше поднятой руки ребенка.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; 

скрещивать их перед грудью и разводить в 

стороны. Отводить руки назад, за спину; 

сгибать и разгибать их. Хлопать руками 

перед собой, над головой, размахивать 

вперед-назад, вниз-вверх.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая 

предметы рядом стоящему (сидящему). 

Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно 

сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног. Ходить на 

месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене 

(с поддержкой) из исходного положения стоя. 

Приседать, держась за опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. Выставлять ногу 

вперед на пятку. Шевелить пальцами ног 

выполнением заданий (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное 

место), бег с изменением темпа (в медленном 

темпе в течение 50–60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание 

мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). 

Метание на дальность правой и левой рукой 

(к концу года на расстояние 2,5–5 м), в 

горизонтальную цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–

2 м), в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–

100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках 

по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под 

препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола; пролезание в обруч; 

перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

(высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед (рас- стояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между 

ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятой руки ребенка; через линию, шнур, 

через 4–6 линий (поочередно через каждую); 

через предметы (высота 5 см); в длину с 

места через две линии (расстояние между 

ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. 

Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, 

врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным шагом; повороты на месте направо, 

налево переступанием.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение 

разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под 

музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, 
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(сидя). вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, 

над головой. Хлопать в ладоши перед собой и 

отводить руки за спину. Вытягивать руки 

вперед, в стороны, поворачивать их ладонями 

вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой 

вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-

влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить предмет позади 

себя, повернуться и взять его), наклониться, 

подтянуть ноги к себе, обхватив колени 

руками. Из исходного положения лежа на 

спине: одновременно поднимать и опускать 

ноги, двигать ногами, как при езде на 

велосипеде. Из исходного положения лежа на 

животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно 

и вместе), поворачиваться со спины на живот 

и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, 

разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно ставить ногу на носок 

вперед, назад, в сторону. Приседать, держась 

за опору и без нее; приседать, вынося руки 

вперед; приседать, обхватывая колени руками 

и наклоняя голову. Поочередно поднимать и 

опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. 

Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них 

серединой ступни. Спортивные игры и 

упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг 

друга; кататься с невысокой горки.  

Катание на велосипеде. Кататься на 

трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево.  

 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По 

тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Принеси 

предмет».  

С ползанием. «Доползи до погремушки», 

«Проползти в воротца», «Не переползай 

Спортивные игры и упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг 

друга; кататься с невысокой горки.  

Катание на велосипеде. Кататься на 

трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево.  

Подвижные игры С бегом. «Бегите ко мне!», 

«Птички и птенчики», «Мыши и кот», 
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линию!», «Обезьянки».  

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», 

«Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца», «Целься точнее!».  

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий 

мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек».  

На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где 

звенит?», «Найди флажок».  

Движение под музыку и пение. «Поезд», 

«Заинька», «Флажок».  

 

«Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», 

«Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». С прыжками. «По 

ровненькой дорожке», «Поймай комара», 

«Воробышки и кот», «С кочки на кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и 

цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». На ориентировку в 

пространстве. «Найди свое место», «Угадай, 

кто и где кричит», «Найди, что спрятано».  

 

4-5 лет 5-6 лет 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на 

пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). Ходьба в 

колонне по одному, по двое (парами). Ходьба 

по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); ходьба в 

чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой 

направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между 

линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с 

поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу 

с носка, руки в стороны). Ходьба по 

ребристой доске, ходьба и бег по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 

30–35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, 

через набивной мяч (поочередно через 5–6 

мячей, положенных на расстоянии друг от 

друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе).  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); 

бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с 

изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в 

течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–

60 м со средней скоростью; челночный бег 3 

раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за 

голову), на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

перекатом с пятки на носок, приставным 

шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по 

одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 

поворотом, с выполнением различных 

заданий воспитателя.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске 

прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием 

через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием 

предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с 

мешочком песка на голове. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком (приставным шагом). Кружение 

парами, держась за руки.  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким 

подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по 

двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в 

медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–

120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; 

челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на 

скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к 

концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки.  

Ползание и лазанье. Ползание на 

четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, 

переползанием через препятствия; ползание 
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концу года).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках 

по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и 

наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного 

пролета на другой вправо и влево).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 

прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с 

поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 

ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, 

поочередно через 4–5 линий, расстояние 

между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 

5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину 

с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 

скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание. 

Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча 

двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание 

мяча о землю правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 

1,5–2 м.  

Групповые упражнения с переходами. 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по два, по 

три; равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение 

знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая 

головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, 

на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 

через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, 

лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 

м) с изменением темпа, перелезание с одного 

пролета на другой, пролезание между 

рейками.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 

30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, 

ноги врозь, одна нога вперед — другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–

4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперед, в высоту с 

места прямо и боком через 5–6 предметов — 

поочередно через каждый (высота 15–20 см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное 

место, прыжки в длину с места (не менее 80 

см), в длину с разбега (примерно 100 см), в 

высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся).  

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, 

левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх 

и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча 

из одной руки в другую, друг другу из разных 

исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из-за головы, 

от груди, с отскоком от земли). Отбивание 

мяча о землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), 

прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 

Метание предметов на дальность (не менее 5–

9 м), в горизонтальную и вертикальную цель 

(центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 

3–4 м.  

Групповые упражнения с переходами. 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по двое, по 

трое; равнение в затылок, в колонне, в 

шеренге. Размыкание в колонне — на 

вытянутые руки вперед, в шеренге — на 

вытянутые руки в стороны. Повороты 

направо, налево, кругом переступанием, 

прыжком. Ритмическая гимнастика. 
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Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно), отводить руки 

за спину из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью; размахивать 

руками вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. 

Закладывать руки за голову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через 

стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); поднимать палку 

(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 

разжимать кисти рук; вращать кисти рук из 

исходного положения руки вперед, в 

стороны.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на 

поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

Наклоняться, выполняя задание: класть и 

брать предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного 

положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в 

другую под приподнятой ногой (правой и 

левой); сидя приподнимать обе ноги над 

полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и 

опускать ноги на пол из исходных положений 

лежа на спине, сидя. Поворачиваться со 

спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед 

руки, плечи и голову, лежа на животе.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно выставлять ногу вперед 

на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); 

приседания, держа руки на поясе, вытянув 

руки вперед, в стороны. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить 

по палке или по канату, опираясь носками о 

пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место 

стопами ног.  

Статические упражнения. Сохранять 

равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе 

(5–7 секунд). 

Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. 

Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения для кистей 

рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Разводить руки в стороны из 

положения руки перед грудью; поднимать 

руки вверх и разводить в стороны ладонями 

вверх из положения руки за голову. 

Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать 

руки вверх- назад попеременно, 

одновременно. Поднимать и опускать кисти; 

сжимать и разжимать пальцы.  

Упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у 

стены и касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками. Поочередно 

поднимать согнутые прямые ноги, 

прижавшись к гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на уровне пояса. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из 

положений руки перед грудью, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны 

из упора, присев; двигать ногами, скрещивая 

их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). Упражнения для развития 

и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног 

от пола. Приседать (с каждым разом все 

ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя 

их за спину. Поднимать прямые ноги вперед 

(махом); выполнять выпад вперед, в сторону 

(держа руки на поясе, совершая руками 

движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, 

приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать 

приставным шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку (канат).  

Статические упражнения. Сохранять 

равновесие, стоя на гимнастической скамейке 

на носках, приседая на носках; сохранять 

равновесие после бега и прыжков (приседая 

на носках, руки в стороны), стоя на одной 

ноге, руки на поясе. 
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Подвижные игры 

Спортивные упражнения  

Катание на санках. Скатываться на санках с 

горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору.  

Скольжение. Скользить самостоятельно по 

ледяным дорожкам. Катание на велосипеде. 

Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять 

повороты направо и налево.  Подвижные 

игры с бегом. «Самолеты», «Цветные 

автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», 

«Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки».  С прыжками. «Зайцы и волк», 

«Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается». С ползанием и лазаньем. 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». С бросанием и ловлей. «Подбрось 

— поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». На ориентировку в пространстве, на 

внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Спортивные упражнения  

Катание на санках. Катать друг друга на 

санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске.  

Скольжение. Скользить по ледяным 

дорожкам с разбега, приседая и вставая во 

время скольжения.  

Катание на велосипеде и самокате. 

Самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, выполнять повороты 

налево и направо. Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и левой ногой.  

Спортивные игры  

Городки. Бросать биты сбоку, занимая 

правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 

м) и кона (5–6 м).  

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч 

друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину 

двумя руками от груди.  

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, 

направляя его в определенную сторону. 

Играть в паре с воспитателем 

 

 

6-7 лет 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни. Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, 

с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с 

разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 

мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основных 

движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, 

музыку. Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, 

выполняя упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с 

приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа 

баланс стоя на большом набивном мяче. Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием 

темпа, с переходом на ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м 

по 3—4 раза с перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко 

поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10—15 см.); спиной вперед из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 метров). 
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Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 

бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч 

разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами 

подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, ранением 

координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 

пролета на пролет в разном темпе. Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного 

размера друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей 

разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не 

менее 10 раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на 

месте и в движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных 

мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на 

дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, 

сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся 

цель.Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом 

кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в 

положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с 

разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, на 25–30 см 

выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см).Прыжки через обруч, короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад 

длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

др.). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики. Ритмическая гимнастика. Музыкально-

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий в разных 

структурных частях и как отдельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха в подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный 

шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на 

носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в 

такт и ритм музыки. Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении строем: построении (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу; 

перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—

3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, 

шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и 

сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 
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Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. Педагогом 

могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», 

«Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники Родины», 

«Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и 

ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и 

меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие 

обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами 

соревнования: «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши 

олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта». Спортивные упражнения6*. 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий (наличие 

оборудования, климатические условия региона). Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах: скользящим шагом по 

лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двушажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на коньках: удержание 

равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из 

исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. Плавание: погружение в воду с головой с открытыми 

глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. Спортивные игры. 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или 

на площадке в зависимости от имеющихся условий. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона 

и кона при наименьшем количестве бросков бит. Элементы баскетбола: передача мяча друг 

другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола: передача мяча друг 

другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по 

упрощенным правилам. Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать 

шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударять по ней с места и после ведения. Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 
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сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

 

 

 

2.2.Развитие игровой деятельности 

  

  Основные цели и задачи  

          Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у 

детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации.  

Содержание образовательно-воспитательной деятельности. 

 

   Ранний возраст.  

 

   Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу.  

   Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы-заместители.  

    Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

    Развивать предпосылки творчества.  

    Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

   Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).  

    Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).  

    Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками.  

    Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).  
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    Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина).  

    Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

 

      Группа раннего возраста 3 - 4 года 

 

    Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

    Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

    Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

    Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками.  

   Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, 

пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку 

для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде 

игрушки).  

     Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре.  

     Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки 

лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.  
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    Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений.  

     Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей.  

     Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).  

     Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.  

     Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок.         

     Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления.  

     Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале).  

     Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.).  

    В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

 

        Группа дошкольного возраста 4 – 5 лет 

 

    Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов.  

   В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом.  

    Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

    Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 

2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.).  

    Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата.  
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    Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей.  

    Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых.  

    Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.  

    Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников.  

    Приучать к самостоятельному выполнению правил.  

    Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений).  

   Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить 

за развитием и взаимодействием персонажей).  

   Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений 

(мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные 

образы.  

   Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

   Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа.  

    Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

    Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей.  

    Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре.  

   Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов.  

   Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.  

     Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные 

на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
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сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, пазлы).  

 Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»).  

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»).  

 

 Группа старшего дошкольного возраста 5 - 7 лет. 

  

    Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.  

   Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.  

    Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений.  

   Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий 

с персонажами.  

   Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.  

   Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития.  

    Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  

    Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место.  

   Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами 

соревнования. Знакомить с народными играми.  

    Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками.  
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   Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях.  

   Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.  

   Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности.  

   Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками.  

   Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  

   Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

   Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей 

в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.  

    Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

    Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.).  

   Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие.  

   Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях.  

 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДОУ.  

2.3.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.  

 

Условия реализации вариативной части программы с учетом региональной 

специфики 
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    1.Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не 

более 40% содержания и не противоречит целям и задачам Программы.  

   2.Задачи по реализации содержания решаются через организованную 

образовательную деятельность, проектную деятельность, образовательную 

деятельность в режимных моментах, в совместной и самостоятельной 

деятельности детей, исходя из содержания тематического планирования.  

     Цели и задачи реализации части Программы, реализуемой участниками 

образовательного процесса  
      Вариативная часть Программы формируется коллективом дошкольных 

групп, на основе выбранных участниками образовательных отношений 

программ (методик, форм организации образовательной работы), направленных 

на развитие детей с учетом специфики региона (национально-культурной 

принадлежности воспитанников, природно-климатических, сезонных и 

экологических особенностей региона).  

        Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы 

уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, 

городского общества и т.д. Ближайшее окружение, та общественная среда, в 

которой живут дети, является основной для расширения детского кругозора и 

для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства.  

 

          Содержание воспитательно-образовательной работы с учетом 

региональной специфики разрабатывается на основе региональной программы 

«Я Астраханец», авторы  Г.В. алферова, И.А.Потапова. Программа 

направлена на развитие у дошкольников интереса к родному краю, 

формирование основ личности дошкольника как патриота и гражданина. 

         Программа актуальна для нашего региона, необходима для детей 

дошкольного возраста; направлена на совершенствование краеведческой 

образовательно - воспитательной работы, усиление ее патриотической 

направленности, с учетом возрастных особенностей ребенка. Прежде всего 

способностью приблизить образовательную деятельность к реальной, 

окружающей жизни, создать запоминающийся образ «малой Родины».  

 

Цель: создание условий для развития интересов к познанию родного края. 

Задачи образовательные: 

знакомить детей с ближайшим окружением; 

достопримечательностями города Астрахани; 

           знаменитыми людьми, творчеством отдельных писателей, поэтов, 

композиторов, художников; 

 с предприятиями, и их продукцией; 

 с животным и растительным миром Астраханского края; 

воспитательные: 
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 воспитывать у дошкольников патриотические чувства, гордость за свою 

«малую Родину»; 

привязанность к семье, любовь и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

гуманные, экологически целесообразное отношение к природе; 

любовь к родному городу, желание видеть его красивым, экологически 

чистым; 

гордость за своих предков; 

уважение к традициям народов, населяющих Астрахань; 

развивающие: 

приобщение дошкольников к современной жизни города, желание 

посещать музеи, театры, выставки, участвовать в городских праздниках; 

развивать любознательность и интерес к познанию родного края. 

  

Программа состоит из 5 блоков:  

 «Я живу в городе» 

 «Водные дороги города»  

 «Мой город – труженик»  

 «Знаменитые люди города» 

 «Астрахань – многонациональная» 

 

Методы реализации программы:  

 целевые прогулки, экскурсии по местам воинской славы, к памятникам, 

монументам, в краеведческий музей и т.д.;  

 рассказы воспитателя, беседы с детьми о славной истории родного села и 

города;  

 наблюдение за тем, как люди трудятся на территории детского сада, села и 

в городе, как изменяется их облик благодаря этому труду;  

 демонстрация тематических слайдов, видеороликов, иллюстраций;  

 прослушивание тематических аудиозаписей, это могут быть голоса птиц 

нашего региона или гимн Российской Федерации;  

 знакомство с национальным фольклором – сказками, пословицами, 

поговорками, песнями, играми;  

 знакомство с народным творчеством, вышивкой, росписью;  

 знакомство с творчеством писателей, композиторов и художников 

проживающих на Астраханской земле;  

 посещение тематических выставок или их самостоятельная организация;  

 Участие в сельских праздниках, посещение городских;  

 Участие в посильных общественно-полезных работах.  

 

Формы реализации программы:  

 Различного рода познавательные занятия, изучение символики 

Астраханского края, государственных символов Российской Федерации, 
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получение детьми знаний о расположении, климате родного села, города, 

о их истории. Разнообразные занятия на тему «Наш родной край»  

 Знакомство детей с культурой и традициями родного края, с обрядами 

народов, проживающих на территории края, проведение обрядовых 

праздников, экскурсии в краеведческий музей, организация тематических 

досугов.  

 Воспитание в детях любви и бережного отношения к родной природе, 

формирование у них чувства ответственности перед природой. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы природа становилась понятнее и 

ближе для детей.  

 Содержание программы – Приложение № 1 

 

  Парциальная программа художественно – эстетического развития детей 2 

– 7 лет в изобразительной деятельности  «Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

      

Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание авторской 

программы, – методологическая установка, отстаивающая самоценность 

изобразительного искусства как процесса и результата художественного 

творчества, посредством которого ребенок познает окружающий мир и себя в 

этом мире. Содержание художественного образования в дошкольной 

организации – это запечатленный в изобразительном искусстве духовный опыт 

всего человечества, раскрывающий вопросы бытия человека и смысла жизни с 

эстетических позиций.  

   Цель занятий изобразительным искусством – направленное и 

последовательное воспитание у детей эстетической культуры в целях 

формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой 

самореализации. Основные задачи занятий изобразительным искусством в ДОУ: 

1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека.  

2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как 

отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в 

целом и к самому себе как части мироздания.  

3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный 

процесс «эстетического переживания пережитого».  

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его 

уровнях: восприятие–исполнительство-творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе 

освоения «языка искусства» и общей ручной умелости.  

     Основополагающая идея программы состоит в том, что художественная 

деятельность на всех ее уровнях – восприятие, исполнительство, творчество 

– организуется как вхождение ребенка в общечеловеческую культуру. Эту идею 

раскрывает ряд принципиальных положений.  
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    Система основных положений, реализующих научную стратегию в 

культуро - сообразном образовательном пространстве, включает следующие 

принципы: культуро - сообразности, природо - сообразности, семиотической 

неоднородности, развивающего характера художественного образования, 

приоритета предметного содержания по отношению к методам и технологиям.  

• Принцип природо - сообразности воспитания предполагает, что воспитание 

должно основываться на научном понимании взаимосвязи естественных и 

социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы 

и человека, воспитывать его сообразно полу и возрасту, а также формировать у 

него ответственность за развитие самого себя, за состояние и дальнейшую 

эволюцию ноосферы как сферы разума. В соответствии с принципом природо - 

сообразности воспитания у человека необходимо культивировать определенные 

этические установки по отношению к природе, к планете и биосфере в целом, а 

также природоохранное и ресурсосберегающее поведение.  

• Принцип культуросо - образности воспитания в современной трактовке 

предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих 

ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех 

или иных национальных культур, специфическими особенностями, присущими 

традициям тех или иных регионов, не противоречащих общечеловеческим 

ценностям.  

    В соответствии с принципом культуро - сообразности воспитания перед 

педагогом стоит задача приобщения детей к различным пластам культуры 

этноса, общества и мира в целом. Необходимо, чтобы художественное 

образование помогало растущему человеку ориентироваться в тех изменениях, 

которые постоянно происходят в нем самом и в окружающем его мире.  

    Цели, содержание, методы воспитания культуро - сообразны в том случае, 

если учитывают исторически сложившиеся в конкретном социуме традиции и 

стиль социализации подрастающего поколения. При этом воспитание должно 

основываться на общечеловеческих ценностях, строиться с учетом особенностей 

этнической и региональной культур, решать задачи приобщения ребенка к 

различным пластам культуры (бытовой, физической, материальной, 

интеллектуальной, нравственной, духовной и др.).  

• Принцип развивающего характера художественного образования 

подразумевает то, что проектирование содержания продуктивной деятельности 

осуществляется в логике развивающей и развивающейся деятельности (ребенок 

развивается в деятельности и сама деятельность развивается). В этом случае 

приоритетными для педагога становятся задачи развития каждого ребенка, с 

учетом возрастных, половых и индивидуальных особенностей.  

• Принцип приоритета содержания по отношения к методам и технологиям 

понимается таким образом, что ведущая педагогическая линия выстраивается 

как организация культуросообразного образовательного пространства, в 

котором создается проблемное поле культуры (содержание), а методы и 

технологии служат для «обработки» этого поля в целях его освоения.  
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• Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает 

последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и 

самостоятельному субъекту собственного развития.  

    Реализация принципа гуманистической направленности воспитания в 

практике эффективно влияет на развитие рефлексии и саморегуляции; на 

формирование отношений к миру и с миром, к себе и с самим собой; на 

развитие чувства собственного достоинства, ответственности, толерантности; на 

формирование личности как носителя демократических и гуманистических 

отношений в обществе.  

     Педагогические условия, необходимые для реализации принципов 

интеграции познавательной и продуктивной деятельности, а именно:  

    • создание культуросообразного образовательного пространства дошкольного 

учреждения;  

    • разработка базисного содержания дошкольного уровня образования, на 

основе которого осуществляется интеграция интеллектуального и эстетического 

развития детей (система обобщенных представлений и обобщенных способов);  

   • выявление в содержании художественного образования смыслообразующих 

(целостнообразующих) свойств предметов и явлений окружающего мира, 

которые выступают основанием интеграции;  

   • инициирование ориентировочно-поисковой деятельности – детского 

свободного экспериментирования с художественными материалами, их 

свойствами и способами своего воздействия, а также создание условий для 

свободного освоения изобразительно-выразительных средств;  

   • поддержка самостоятельного художественного творчества детей, в котором 

осуществляется свободная (без участия педагога) интеграция познавательной и 

продуктивной деятельности.  

 Содержание программы – Приложение № 2 

Программа Н.Н. Авдеевой, О.Л.Князевой,Р.Б.Стеркиной «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» 

Цель программы – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных  неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за 

свое поведение. 

Задачи: 

1. Формирование ценностей здорового образа жизни. 

2. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном 

транспорте. 

3. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Отличительной особенностью программы  

является использование совершенно новых методов (тренинги поведения, 

психотерапия детских страхов). Особенность работы по программе, состоит 

также в осознании педагогом большого значения положительного примера со 

стороны взрослых, и прежде всего педагога. 
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Налаживание контактов с родителями и достижение полного взаимопонимания - 

неизбежные условия эффективности в воспитании детей. Формирование 

безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если 

запретов будет слишком много – ребёнок не сможет выполнить их в полной 

мере, и неизбежно, будет нарушать. 

Необходимо выделить основное содержание, которое требует совместных 

усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных правил и 

запретов, выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и в детском 

саду.  

Программа интегрируется с такими образовательными областями, как: 

«Здоровье», «Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», 

«Художественное творчество». 

В программе - 6 разделов:  

«Ребенок и другие люди»,  

«Ребенок и природа»,  

«Ребенок дома», 

 «Здоровье ребенка»,  

«Эмоциональное благополучие ребенка»,  

«Ребенок на улице». 

 

Реализация содержания программы обеспечивается комплектом рабочих 

тетрадей с цветными иллюстрациями, разрезным материалом. 

Ожидаемые результаты. Дети не только знают, рассказывают, как надо 

правильно себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно 

выполнять большинство правил безопасного поведения. Способом проверки 

усвоенного содержания программы является педагогическая диагностика 2 раза 

в год (начальная и итоговая), которая осуществляется методом наблюдения и 

беседы. 

Подведение итогов реализации программы являются праздники и развлечения, 

которые организуются в детском саду по тематическим блокам, а также 

выставки рисунков на тему «Безопасность». 

 

Для детей раннего возраста(1.5 – 4 года) в неорганизованной деятельности. 

Организация микрогрупп по интересам: 

 

 «Веселые пальчики» (речевое, физическое развитие), в организованной и 

неорганизованной образовательной деятельности 

Данная программа направлена на всестороннее развитие ребёнка. Методика 

программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет 

постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. 

Отличительная особенность программы состоит в использовании 

нетрадиционных техник для развития ручной умелости: скатывание бумажных 

шариков, обрывание бумаги, работа с пластилином, бумагой, шаблонами, 

трафаретами и другими материалами. 
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Цель программы: создание условий, способствующих развитию мелкой 

моторики рук для подготовки детей дошкольного возраста к овладению 

письмом. 

 

Задачи программы: 

 

Воспитательные: 

Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость. 

Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду. 

 

Развивающие: 

 

Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук. 

Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

Развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию. 

 

Образовательные 

 

Формировать умение воплощать свои идеи в художественный образ. 

 

Планируемые результаты: 

 

 Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук детей до уровня 

соответствующего данному возрасту. 

 Овладение разными видами трудовой деятельности. 

 Умение создавать художественный образ своего изделия. 

 Овладение приемами работы с разными материалами. 

 Овладение нормами этики поведения. 

 

Содержание программы: 

 

Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – 

разжимание пальцев, кулачков; напряжение-расслабление пальцев; массаж 

кистей рук. Практика: «Золотой петушок», «Заинька», «Вместе весело шагать» 

 

Игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, 

шнурков, узелков; переборка круп; работа с мозаикой и строительными 
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материалами. Практика: «Праздничный наряд», «Любимые туфельки», «Бусы из 

узелочков» 

 

«Картинки на песке». Пальчиковая гимнастика Пальчиковые игры, 

сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, 

кулачков; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; 

растягивание пальцев; напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук. 

Практика: «Рыбки», «В лес идем мы погулять», «Буратино», «Как мы поили 

телят», «Встреча птиц». 

 

Практика: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, 

симметричную данной); работа с трафаретами. 

 

Практика: нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток, венков из 

цветов; различные виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и 

строительными материалами; игры с массажными мячами и предметами разной 

фактуры; 

 

Практика: игры на развитие тактильной памяти «Кот в мешке», «Туристы в 

горах», «Волшебные плащи», «Пластилиновый спектакль» 

 

Практика: «Флаг России» - работа с трафаретом, разукрашивание 

 

Мир сенсорики (познавательное, речевое развитие). 

 

Программа «Мир сенсорики» художественной направленности по 

формированию у детей 1,5- 7 лет полноценного восприятия окружающей 

действительности через обучение детей сенсорным эталонам. Учитывает 

возрастные особенности усвоения программного материала у детей группы 

раннего развития, дополняет и расширяет задачи по образовательной области 

«Познавательное развитие», решаемые ФОП ДО. Также очерёдность 

прохождения материала обусловлено и объективными условиями: так занятие 

«Окраска воды» целесообразно проводить в холодный период учебного года, а 

занятие «Бусинки большие и маленькие» в предновогодний период Основным 

средством организации деятельности детей, характерной для данной 

программы, является дидактическая игра, а широкое использование наглядного 

материала позволяет успешно проводить с ребенком различные игры. 

Цель программы «Мир сенсорики» является создание условий для развития и 

совершенствования сенсорных процессов (ощущение, восприятие, 

представление) у детей 1,5-7 года.  

 

Задачи программы.  
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Обучающие задачи, которые решаются в ходе реализации программы: обучить 

детей сенсорным эталонам: выделять цвет, форму, величину как особые 

признаки предметов и накапливать представления об основных разновидностях 

цвета и формы и об отношении предметов по величине; обучить детей способам 

обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов – 

эталонов; закрепить представления о разновидностях каждого свойства; 

формировать представления о простейших перцептивных действиях (погладить, 

надавить, пощупать, попробовать на вкус и так далее); учить применять 

полученные знания в практической и познавательной деятельности.  

 

Развивающие задачи, необходимые для достижения цели в ходе реализации 

программы: развивать у детей внимание, мыслительные операции (сравнение, 

анализ, синтез, обобщение); - развивать мелкую моторику рук; развивать умение 

активно употреблять слова, обозначающие действия (потрогать, просунуть, 

погладить и другие), качества и свойства; развивать мотивацию личности 

ребенка к познанию  

 

Воспитательные задачи, решаемые при реализации программы «Мир 

сенсорики»: формирование у воспитанника нравственных качеств по 

отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.); 

воспитание усидчивости, целенаправленности. 
 

Планируемые результаты.  

 

В результате освоения программы воспитанники будут: 

 

 подбирать предметы по образцу, - группировать предметы по одному из 

признаков (форма, цвет, оттенок, вкус, величина),  

 сравнивать оттенки цвета, предметы по величине,  

 чередовать предметы по величине,  

 расчленять изображения предмета на составные части и воссоздавать 

сложную форму из частей,  

 сопоставлять формы предметов с эталонами формы, цвета предметов с 

эталонами цвета,  

 обозначать величину предметов словами,  

 воспринимать и воспроизводить взаимное расположение геометрических 

фигур на плоскости с учетом их цвета и формы,  

 находить зрительно фигуру по осязательно воспринимаемому образцу, -

словесно описывать формы предметов; 
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 владеть: приёмами обследования формы, действиями подбора по образцу, 

способами соотнесения предметов по величине (наложение и 

приложение), зрительно по осязательно воспринимаемому образцу.  

 

Содержание программы: 

 

Ознакомление детей с основными цветами спектра и их названиями. Обучение 

идентификации цвета. Закрепление названий основных цветов. 

Обучение выделению цвета с отвлечением от других признаков предметов  

 

Ознакомить детей с оттенками цвета по светлоте и их словесными 

обозначениями: «светлый», «темный», «светлее», «темнее». Обучение 

сопоставлению цвета предмета с эталоном цвета, классификации по цвету, 

группировке оттенков 

 

Ознакомление детей с вкусовыми качествами овощей и фруктов  

 

Обучение детей способам соотнесения предметов по величине (наложение и 

приложение), обозначению величины предметов словами. Обучение 

нахождению зрительно фигуры по осязательно воспринимаемому образцу 

 

Обучение зрительному обследованию предметов в группе. Формирование 

умения словесно описывать формы предметов в группе. 

  

Выявление знаний детей в области сенсорных эталонов цвета, формы 

Посредством дидактического материала на конец года. 

 

2-3 года - Обучение детей сопоставлению формы предметов с эталонами 

формы. Обучение расчленению изображения предмета на составные части, 

воссозданию сложную форму из частей. Обучение восприятию взаимного 

расположения геометрических фигур на плоскости с учетом их цвета и формы, 

воспроизведению орнамента по образцу. Обучение детей чередованию 

предметов по величине. Развитие моторики. Закрепление понятий: круг, 

квадрат, треугольник. Ознакомление детей с геометрическими формами и их 

названиями: прямоугольник, овал. Формирование у детей действия подбора по 

образцу 

Конструирование и моделирование в неорганизованной образовательной 

деятельности. 

 

Целью программы детского конструирования является способствовать 

развитию познавательной активности детей дошкольного возраста средствами 

конструктивной деятельности. 
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Создание благоприятных условий для развития у детей группы раннего возраста 

первоначальных конструкторских умений. Познакомить детей с разными 

приемами конструирования, интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладение элементарными приемами конструирования. 

 

Задачи 

 Развивать мелкую моторику рук, стимулируя в общее речевое развитие и 

умственные способности. 

 Формировать умение и желание трудиться, выполнять задания в 

соответствии с инструкцией и поставленной целью, доводить начатое дело 

до конца, планировать будущую работу. 

 Совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, 

 коллективе; выявлять одарённых, талантливых детей, обладающих 

 нестандартным творческим мышлением. Создать условия для 

самостоятельной и совместной конструктивной 

 деятельности детей и взрослых.  

 

Планируемые результаты 

К трем годам: различает основные формы деталей строительного материала. С 

помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм. Разворачивает  игру вокруг собственной постройки. 

 К четырем годам: Осмысленно (целенаправленно) создает и свободно 

обыгрывает несложные постройки (дорожка, забор, клумба, мостик и т.д.), 

понимает связь между постройками и реальными сооружениями или бытовыми 

предметами. 

1. Владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в 

пространстве таким образом, чтобы при их соединении получалась 

задуманная конструкция (горизонтальная или вертикальная, линейная или 

замкнутая). 

2. Различает, правильно называет и самостоятельно использует по 

назначению основные строительные детали: кубик, кирпичик, пластина, 

призма, полукуб, брусок. 

3. Понимает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости 

конструкции от особенностей деталей (форма, цвет, количество, 

размещение в пространстве), может делать адекватные замены деталей. 

4. Самостоятельно экспериментирует с различными материалами: 

строительными, природными, и бытовыми, исследует их свойства и 
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создает конструкции по замыслу, теме или творческой задаче (птичка, 

тучка, цветок и т.д.) 

Содержание: 

Изучение названия деталей и способов их крепления. Конструирование 

различных построек из деталей конструктора по схеме. Конструирование 

различных построек из деталей конструктора по замыслу. Конструирование из 

бумаги и других материалов. Совершенствовать умение работать с бумагой 

учить создавать из бумаги объемные фигуры и поделки. Формировать умение 

самостоятельно делать игрушки для игр. Конструирование из песка и 

природного материала. Учить делать игрушки, сувениры из природного 

материала.  Учить делать различные постройки из песка и природного 

материала.  Формировать умение делать постройки по собственному замыслу 

 

2.3.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений 

из числа парциальных в организованной образовательной деятельности. 

 

Образовательные 

области 

Направления 

развития 

Название 

парциальной 

программы 

Авторы Возрастная 

группа, где 

реализуется 

Программа 
Социально-

коммуникативное 

развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

нравственное 

воспитание 

(родная страна)  

Трудовое 

воспитание 

(уважение к труду 

взрослых).  

Формирование 

основ 

безопасности. 

 Ознакомление с 

миром природы  

 

Программа «Я –

Астраханец» 

 

 

Г.В. Алферова, 

И.А. Потапова. 

 

 

 

2 

разновозраст

ная группа 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Изобразительная 

деятельность  

 

Парциальная 

программа 

художественно-

эстетического 

развития детей 2-7 

лет в 

изобразительной 

деятельности 

«Цветные 

ладошки»  

И.А. Лыкова.  

 
1 

разновозра

стная 

группа 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Практико-

ориентированная 

детельность 

"Безопасность " Стеркина 

Р.Б.,Авдеева  

Н.Н.,Князева 

О.Л. 

2 

разновозрастн

ая группа 

       

2.3.3. Сложившиеся традиции организации дошкольных групп.  

 

     Содержание воспитательно-образовательного процесса в дошкольных 

группах построено по тематическому принципу. Организационной основой 

реализации комплексно-тематического принципа построения воспитательно-

образовательного процесса являются примерные темы (праздники, события, 

проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, 

а также вызывают личностный интерес детей к:  

 явлениям общественной жизни;  

  окружающей природе;  

  миру искусства и литературы;  

  традиционным для семьи, общества и государства событиям;  

  событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День города, День села, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.);  

  сезонным явлениям;  

  народной культуре и традициям (Масленица, Наурыз, Пасха и др.).  

    Комплексно-тематическое планирование в группах рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению подбирать содержание 

работы, методы и приемы в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы реализации каждой из тем 

носят интегрированный характер, то есть позволяет решать задачи 

психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

 

     

   2.3.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и                  

                 культурных практик.  
     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для ее осуществления Особенностью организации 

образовательной деятельности по Программе является ситуативный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 

ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 
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деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так 

и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание).  

     Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании.  

    Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы.  

    Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению.  

    Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности.  

    Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

    Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  

   Ситуативный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты, для сюжетно-ролевой игры, экологический 

дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
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субъективности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствует современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 

игр- путешествий, коллекционирование, экспериментирование, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

     Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

   Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах дошкольных 

групп игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

    Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах- это дидактические и сюжетно - дидактичкеские, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.  

     При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельностью. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

    Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

   Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.       

    Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 
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(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

   Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитие способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно- исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  

   Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения.  

   Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положением действующего СанПин.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно- игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применять имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает:  
 

 Встреча детей, обмен приветствиями, создание позитивного настроя 

 Обсуждение и обмен мнениями об образовательном событии дня 

 наблюдения в уголке природы;  

 наблюдения за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

дошкольных группах, проявлений эмоциональной отзывчивости к 

взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр          

видеоматериалов разнообразного содержания;  

  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; двигательную деятельность детей, активность 



101 

 

которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

 

      Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки      

    включает:  
подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке дошкольных 

групп;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

 

        Культурные практики.  
     Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер.  

    Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на общение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры.  

   Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.) 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 
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на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникших проблем.  

   Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

    Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

   Сенсорный и интеллектуальный тренинг- система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

   Детский досуг –вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в дошкольных группах 

организуются досуги, музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

    Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 

и труд в природе.  

 

   Примерное соответствие программного содержания образовательных 

областей основным видам деятельности детей дошкольного возраста. 

 
Основные виды деятельности детей 

дошкольного возраста 

Примерное соответствие программного 

содержания образовательных областей, 

основным видам деятельности детей 
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дошкольного возраста  

 

Двигательная «Физическое развитие» 

Игровая «Познавательное» 

«Физическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» 

Продуктивная «Художественно-эстетическое развитие» 

Коммуникативная «Социально-коммуникативное развитие»  

«Речевое развитие»  
 

Трудовая «Социально-коммуникативное развитие»  

«Речевое развитие» 

Познавательно-исследовательская «Социально-коммуникативное развитие»  

«Речевое развитие»  

«Познавательное развитие» 

Музыкально-художественная «Художественно-эстетическое развитие»  

«Социально-коммуникативное развитие»  

«Речевое развитие» 

 

               Модель образовательного процесса и педагогической деятельности 
Тип образовательной 

ситуации 

Предметно - игровая Сюжетно - игровая 

Содержание базового 

образовательного 

процесса 

Многообразная предметная 

среда, определяющая 

исследовательскую 

активность ребенка, его 

предметно-игровые действия. 

Содержание культурных 

практик, формирующих 

культурные средства - 

способы действия 

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики 

при ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, об 

окружающем мире 

Содержание 

деятельности ребенка 

Позиция 

 

Действия ребенка 

 

 

 

 

 

 

Смысл действий 

ребенка 

 

 

"Я есть МЫ" 

 

Изображает роль действий с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания. 

 

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать "как 

взрослый", заслужить 

одобрение близкого 

взрослого. 

 

 

"Я как ТЫ" 

 

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует природный 

и социальный мир. Сотрудничает 

со сверстниками. 

 

 

Стремление войти в мир 

взрослых, проникнуть в смысл и 

мотивы деятельности взрослых, 

познать окружающий мир. 

Содержание 

совместной 

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

Свободная деятельность ребенка 

совместная партнерская 
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образовательной 

деятельности 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли совместной 

партнерской деятельности. 

деятельность взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной деятельности 

детей. 

Содержание 

деятельности педагога 

Позиция  

 

Действия педагога 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смысл действий 

педагога 

 

 

Партнер - модель 

 
Создает насыщенную 

предметную среду. 

Направляет активность детей 

на культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных средств 

- способов действий. 

 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности. 

 

 

Партнер - сотрудник 

 

Проявляет заинтересованность в 

деятельности детей и совместной 

деятельности, включается во 

взаимодействие с детьми в 

культурных практиках, в 

обсуждение результатов 

действий.  

 

 

Актуализация творчества детей, 

оснащение образовательным 

содержанием основных форм 

совместной деятельности 

                    

Согласно данной модели через программу реализуется: 

 особенности образовательной деятельности разных видов культурных 

практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

2.3.5. Способы и направления детской инициативы.  
     Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в дошкольных группах. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня.  

    Все виды деятельности ребенка в дошкольной группе может осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры;  

  развивающие и логические игры;  

  музыкальные игры и импровизации;  

  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

  самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
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  самостоятельная деятельность изобразительная и конструктивная 

деятельность по выбору детей;  

  самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 

     В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте;  

  постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно.  

 

      Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу:  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу;  

  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае;  

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества.  

 

     Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль воспитателя – организация ситуаций для познания 

детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе 

обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах.  

    Психологическая перестройка позиции педагога на личностно –

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием 

которого является формирование у детей средств и способов приобретения 

знаний в ходе специально организованной образовательной деятельности.  

   Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса.  
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        2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 
      Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

     С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

    Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 

процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

    Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

   Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности 

в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

   Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  
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   Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

   Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию 

у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

   Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 

    Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

  

     Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

    Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу дошкольных 

групп. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) 

и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

    Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития.  

    Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимо дополняемость в семейном и вне семейном образовании.  

   Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге 
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проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 

лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые 

могут быть предприняты со стороны Учреждения и семьи.  

    Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.).  

    Таким образом, педагоги и медицинский персонал дошкольных групп 

занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии 

детей на ранних стадиях развития.  

   Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт.  

    Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Учреждении. Родители (законные представители), как правило, 

хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации 

ребенка к Учреждению, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

    В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

    Учреждение предлагает родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь дошкольных групп свои 

особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, 

организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой 

территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и 

т. п.  

    Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Учреждением поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

 Высшее 3 

 Не законченное высшее 0 

 Средне- специальное 10 
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 Среднее 10 

 Незаконченное среднее 1 

2. СЕМЬИ 

 Полные  21 

 Неполные 3 

 Многодетные 7 

 Семьи с 1 ребенком 0 

 Семьи с 2 детьми 7 

 Неблагополучные  0 

3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ 0 

4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ 0 

5.СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ОПЕКАЕМОГО 

РЕБЕНКА 

0 

УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

Формы сотрудничества 

Проектная деятельность  20% 

Участие в выставках-конкурсах 80% 

Участие в спортивных мероприятиях 45% 

Участие в тематических неделях»  60% 

Изготовление пособий и материалов для предметно-

развивающей среды группы 
80% 

Участие родителей в субботниках  50% 

Участие родителей в подготовке к летне-

оздоровительной компании  
30% 

Участие родителей в оформлении зимних участков 30% 

ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Активные родители  20% 

Родителей выполняют разовые поручения, но менее 

активны  

40% 

 

Родителей не активны, тяжело включаются в 

образовательный процесс 

 40% 

 

Социальное положение родителей 
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    2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

       В МКОУ «Сергиевская ООШ » (дошкольные группы- детей с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ – НЕТ. Но программой 

предусмотрена работа с такими детьми 

 

     Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, реализованной в группах комбинированной 

направленности, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития и включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной 

и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или 

психическом развитии детей; образовательную деятельность с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

 Задачами деятельности дошкольных групп по выполнению 

образовательной программы в группах компенсирующей направленности 

являются:  
– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств;  

– формирование предпосылок учебной деятельности;  

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

–создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;  

– формирование у детей общей культуры.  

     Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии.  

     Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих 

позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

специалистами дошкольной образовательной организации (учителем-

логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом), воспитателями, 

педагогами дополнительного образования;  

2) регламент и содержание работы тьютора;  
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3)регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического  

коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию.    

Адаптированная образовательная программа ориентирована:  

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных 

форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку результатов действия, 

осмысление результатов.  

    В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения 

посещения после летнего периода) осуществляется педагогическая диагностика 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка 

используются для составления адаптированной образовательной программы, 

выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы путем 

применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных 

условий ее реализации.  

    В адаптированной образовательной программе определено специфическое 

для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства, содержание работы тьютора. Адаптированная образовательная 

программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического 

развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д.  

     Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

построена с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДГ;  

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ОВЗ к включению;  

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка в инклюзивной группе.  
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    Координация реализации программ образования осуществляется на 

заседаниях психолого-медико-педагогического консилиума с участием 

педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ.  

     

    3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

     3.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (РППС).  

 

      Развивающая предметно-пространственная среда в дошкольных группах 

(далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. Общая площадь зданий – 6357 кв. м. 

     Развивающая предметно-пространственная среда МКОУ «Сергиевская  

ООШ» обеспечивает реализацию основной образовательной программы, 

разработанную с учетом примерной Программы: 

 

Групповое пространство . Каждая группа имеет отдельное помещение, 

оборудованное – шкафчиками для одежды, игровой 

комнатой, спальной комнатой, комфортабельным 

туалетом, имеет обеденную зону, зонированное 

пространство, уголки уединения, живые уголки 

природы. В группах спальные комнаты, 

оборудованные маркированными кроватками. 

 

теневой навес На каждую группу. 

пищеблок 1 пищеблок. Пища готовиться непосредственно в 

пищеблоке со строгим соблюдением всех 

САНпинов.. Все необходимое оборудование есть.  

Дети обеспечены горячим, качественным 

питанием. 

Прачечная Оборудована необходимым оборудованием 

 

       Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями ДГ, прилегающими и другими территориями, предназначенными 

для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

     В соответствии со Стандартом РППС в ДГ обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной 
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социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри 

семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ДГ, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья.  

    РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда в ДГ не только развивающая, 

но и развивающаяся.  

    Предметно-пространственная среда в ДГ обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. 
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в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

   Развивающая предметно-пространственная среда в ДГ создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития.  

    Для выполнения этой задачи РППС ДГ:  

1) содержательно-насыщенна – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируема – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональна – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности;  

4) доступна – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

5) безопасна – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом.  

 

    При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного 

процесса в ДГ, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической.  

      Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области:  

 В групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах), 

созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 
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также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающей территории выделены зоны для общения и 

совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельности детей.  

 Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры ДГ, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

 

   В дошкольной группе обеспечена доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов.  

    Предметно-пространственная среда в дошкольных группах обеспечивает 

условия для физического и психического развития, охраны и укрепления 

здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей.  

   Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др.  

   В ДГ есть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики.  

   В ДГ созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий.  

   Предметно-пространственная среда в ДГ обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников.  

   Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей.  

   Для этого в групповых помещениях и на прилегающей территории 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающей 

территории находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных 

сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

    Предметно-пространственная среда в ДГ обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены и зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород, живой уголок и др.).  

   Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения ДГ и прилегающая 

территория оформлены с художественным вкусом; выделены помещения и 

зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей.  
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   В ДГ созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

   Для этого в методическом кабинете и музыкальном зале ДГ имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные 

компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.).  

  Компьютерно - техническое оснащение используется для различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п.  

    Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной 

программой ДГ, которую посещает ребенок, для соблюдения единства 

семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой будет 

способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ДГ в целях 

поддержки индивидуальности ребенка.  

 

   

 3.1.2. Особенности общей организации образовательного пространства.  
      Важнейшим условием реализации ООП ДГ является создание развивающей 

и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры:  

 обеспечение эмоционального благополучия детей;  

  создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  

  развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

  проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

  создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

  обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг 

к другу;  



117 

 

  обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;  

  обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

  обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей.  

 

     Система дошкольного образования в ДГ нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В ДГ созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое.  

    Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

   Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности.  

   Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение.  

 

   3.1.3. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий.  

 

       Обеспечение эмоционального благополучия ребенка .  

     Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольных группах 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать 

его и понять.  

     Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

  внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  
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  помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

  создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение 

к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  

  обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей.  

 

       3.2. Организация жизнедеятельности детей.  

     

 3.2.1. Режим дня   
Дошкольная группа МКОУ «Сергиевская основная общеобразовательная 

школа» работает в условиях 10.5 – часового  пребывания воспитанников. Группа 

функционирует в режиме 5- дневной рабочей недели. 

  В режиме дня предусмотрены: образовательная деятельность и деятельность по 

присмотру и уходу.  

Образовательная деятельность осуществляется через:  

 организованную образовательную деятельность  

  образовательную деятельность в ходе режимных моментов  

  самостоятельную деятельность детей  

  взаимодействие с семьями воспитанников  

 

В режиме обеспечен баланс пяти образовательных областей:  

 социально – коммуникативное развитие;  

  познавательное развитие;  

  речевое развитие;  

  художественно – эстетическое развитие;  

  физическое развитие.  

 

         Режим дня в МКОУ «Сергиевская основная общеобразовательная школа» 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями.  

    Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня – после полдника перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  

    Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуются однократно 
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продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.  

    Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 

3 - 4 часов.  

     При реализации образовательной программы дошкольной группы для детей 

раннего возраста от 2 до 3 лет длительность образовательной деятельности не 

должна превышать 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

     Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет 

– не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей 

от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей указанная деятельность сочетается с 

физкультурной, музыкальной деятельностью.  

     Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.  

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. В 

дошкольных группах используются такие формы двигательной деятельности 

как: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, гимнастика после сна, подвижные и 

спортивные игры, упражнения и т.д.  

   С детьми 2 -3 лет ООД по физическому развитию осуществляют по 

подгруппам 3 раза в неделю по 10 минут каждое. Для детей от 3 до 7-ми лет – не 

менее 3 раз в неделю. Длительность ООД по физическому развитию составляет:  

 во второй подгруппе раннего развития – 10 минут;  

  в младшей подгруппе – 15 минут;  

  в средней – 20 минут;  

  в старшей – 25 минут;  
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    Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Они проводятся только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.  

    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на 

открытом воздухе.  

    Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, 

умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры.  

   Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с 

учетом подготовленности педагогических кадров. При организации закаливания 

реализуются основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.  

 
      РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (01.09. – 01.06) в соответсвии с ФОП 

ДО 

 

 

Режимные моменты 
Первая разновозрастная 

группа 

2 разновозрастная группа 

Приход детей, свободные 

игры, осмотр. 
7.00 – 8.30 
 

 
7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика, 

дежурства 
8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 
8.30 – 9.00 
 

8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная д-ть. 9.00– 9.30 
 

8.50 – 9.00 
 

ООД ( включая перерывы – 

10 мин. И гимн.- 2 мин.) по 

подгруппам 

9.30–9.40 1 подгруппа 

9.50-10.00- 2 подгруппа 
9.20– 10.00 – 3 подгруппа 
 

9.15-10.05 

9.15-10.15 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 
10.00 - 12.00  10.15-12.00 

 
Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

 
Возвращение с прогулки, СД. 11.50-12.00 12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.30-13.00 12.30-13.00 
 

Подготовка ко сну, 
дневной сон. 

13.00- 15.30 13.00-15.30 
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Полдник 15.30-16.00 
 

15.30-16.00 
 

Занятия по подгруппам в 

игровой форме. РК 
16.00–16.10 

16.10–16.20 
- 

- 
16.00-16.25 – 5-6 лет 

Игры, СД. РК  16.30  - 17.00 16.25-17.00 подгруппа 5-6 

лет 16.00-17.00 подгруппы 4-

5, 6-7 лет 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка . СД 

17.00 - 18.00 17.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к ужину. СД 

18.00 – 18.30  

Ужин 18.30-19.00 18.00 – 18.30 

Уход  домой  До 19.00 До 19.00 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  В  ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  (01.06. – 01. 09)в соответсвии с ФОП ДО 
 
 

Режимные моменты 
Группа 

раннего 

возраста 
2-3 года 

Группа 

раннего 

возраста 

3-4 года 

Дошкольная 

группа 
4-5 лет 

Старшая 

дошкольная 

группа  

5-6 лет 

6-7 лет 
 

Приход детей, свободные 

игры, осмотр (на воздухе) 
7.00 – 8.30 
 

7.00 – 8.30 
 

Утренняя гимнастика (на 

воздухе), дежурства 
8.15 – 8.20 
 

 
8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 
8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

 
Игры, самостоятельная д-ть. 9.00– 9.20 

 
9.00-9.15 
 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. (ООД на воздухе) 
9.15-12.00 9.15-12.00 

 
Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

 
Возвращение с прогулки, 

СДД. 
11.30 -12.00 
 

11.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 
 

 
12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 
дневной сон. 

12.30-15.30 13.00-15.30 
 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 
 

Игры, ЧХЛ,  СД, ОДД. 16.00–18.00 

16.00-17.00 
17.00-18.20 

16.00-17.00 
 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.СД 
17.00-18.30 
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Ужин 18.30 
 

18.30 
18.30 

Уход  домой  
Не позже 19.00 

 
Не позже 19.00 

 

       

 Особенности организации режимных моментов.  
    При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность.  

 

       Прием пищи.  

    Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Надо 

учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 

возможность принимать пищу в своем темпе.  

   Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 

её приёма. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными 

играми.  

 

       Прогулка.  

    Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки.  

   Недопустимо сокращать время прогулок. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

       Ежедневное чтение.  

     В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре  

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть 

выбор: слушать или заниматься своими делами.  

    Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей.  

 

        Дневной сон.  

      Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 
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быстрому засыпанию и глубокому сну способствует полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение.  

 

       Физкультурно-оздоровительная работа.  
    В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций.  

    Под руководством медицинского персонала педагоги осуществляют комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 

проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности.  

    Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.  

    В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде.  

    Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня.  

    Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором 

общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от 

всего времени бодрствования.  

    Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 

и спортивно-игрового оборудования.  

    Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  

    Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.  

    В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 

минуты. 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей. 

2-3,5 года 3,5-4,5 года 4,5-5,5 лет 5,5-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 р/н  

10-15  

2 р/н  

15-20  

2 р/н  

20-25  

2 р/н  

25-30  
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б) на улице 1 р/н  

10-15  

1 р/н  

15-20  

1 р/н  

20-25  

1 р/н  

25-30  

Физкультурно  – 

оздоровительная 

работа с детьми  

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

4-5  

Ежедневно  

5-6  

Ежедневно  

6-8  

Ежедневно  

8-10  

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером)  

10-15  

Ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером)  

15-20  

Ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером)  

20-25  

Ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером)  

25-30  

в) 

физкультминутк

и (в середине 

НОД) 

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

НОД  

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

НОД  

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

НОД  

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

НОД  

Активный отдых а) 

физкультурный 

досуг 

1 р/месяц  

15  

1 р/месяц  

20  

1 р/месяц  

25  

1 р/месяц  

30  

б) 

физкультурный 

праздник 

-  -  2 р/год  

До 45 мин.  

2 р/год до 

60 мин.  

в) день здоровья 1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

Самостоятельна

я 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно – 

игрового 

оборудования. 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 
 

 

 

Закаливающие мероприятия, проводимые в течение года. 

 
Закаливающие 

мероприятия 

Время проведения, подгруппа 

Осень Зима Весна Лето 

Утренний приём 

на воздухе 

Младшая, 

средняя, старшая 

- Младшая, 

средняя, старшая 

Все подгруппы 

Утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

Младшая, 

средняя, старшая 

- Младшая, 

средняя, старшая 

Все подгруппы 

Точечный 

массаж 

Все подгруппы Все подгруппы Все подгруппы Все подгруппы 
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Облегченная 

форма одежды 

Все подгруппы Старшая, 

средняя 

Все подгруппы Все подгруппы 

Умывание 

холодной водой 

в течении дня 

Все подгруппы Старшая, 

средняя 

Все подгруппы Все подгруппы 

Физкультурные 

занятия на 

воздухе 

Все подгруппы Младшая, 

средняя, старшая 

Младшая, 

средняя, старшая 

Все подгруппы 

Сон при 

открытых 

форточках 

Все подгруппы Старшая, 

средняя 

Все подгруппы Все подгруппы 

Занятия 

физкультурой в 

носках 

Младшая, 

средняя, старшая 

Младшая, 

средняя, старшая 

Все подгруппы Все подгруппы 

 

 

    

    3.2.2. Планирование воспитательно-образовательного процесса.  
     Воспитательно-образовательный процесс в ДГ строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей.  

     Организация воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

решение поставленных целей и задач, происходит избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближенном к 

разумному «минимуму».  

     Образовательный процесс построен на комплексно - тематическом  

принципе планирования с учетом интеграции образовательных областей и дает 

возможность достичь цели.  

    Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления.  

    Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  

    Введение похожих тем в различных возрастных подгруппах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

     Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения.  
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    Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 

2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в 

группе и центрах (уголках) развития.  

    Каждый педагог разрабатывает свою рабочую программу в которой отражено 

развернутое календарно-тематическое планирование. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Закаливание  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства  -  Ежедневно во 

второй половине 

года  

Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

Самостоятельная деятельность детей. 
Игра  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах, 

уголках развития  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

      3.2.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  
      Задача педагогов наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

     Для организации традиционных событий эффективно использование 

комплексно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми.  

     В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности.  
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    Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, также как Новый год, Проводы 

Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного 

единства России, День Защитника Отечества, Международный женский день, 

День Победы и др.).  

    Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно - как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи.  

    Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, занятия в 

кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений 

по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.  

    План работы с детьми является обязательной педагогической документацией 

воспитателя. Единых правил ведения этого документа нет, поэтому он может 

быть составлен в любой удобной для педагога форме. Но как бы ни был 

оформлен план образовательной работы с детьми, он должен отвечать 

определенным требованиям:  

 основываться на принципе развивающего образования, целью которого 

является развитие каждого ребенка;  

  комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

  принципе интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников группы;  

  обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач образования воспитанников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

  планируемое содержание и формы организации детей должны 

соответствовать возрастным и психолого-педагогическим основам 

дошкольной педагогики.  

 

     В планировании необходимо учитывать, что программные образовательные 

задачи решаются в процессе совместной деятельности ребенка со взрослым, 

самостоятельной деятельности детей как в ходе непосредственно 
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образовательной деятельности, так и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  

    Кроме того, необходимо учитывать, что образовательная деятельность 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, чтения художественной 

литературы) и соответствующих им образовательных областей или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.  

        Культурно - досуговая деятельность.  
    Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя.  

    В разделе обозначены задачи педагога и приведены перечни возможных 

событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы.  

    Перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении 1.  

   Вторая подгруппа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)  

    Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

    Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках.  

    Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них.  

    Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев.  

    Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей.  

    Младшая подгруппа  (от 3 до 4 лет)  

    Отдых.  

   Развивать культурно - досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.  

    Развлечения.  

    Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во  

время развлечения.  

   Праздники.  

    Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Приобщать к организации и участию в 

праздниках, организованных согласно традициям дошкольных групп. 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.  
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   Самостоятельная деятельность.  

   Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 

воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.  

   Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками.  

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 

самостоятельной деятельности детей.  

   Группа дошкольного возраста   (от 4 до 5 лет)  

Отдых.  

    Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и 

т. д.  

Развлечения.  

   Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками 

культуры.  

   Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д.  

    Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.  

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники.  

   Приобщать детей к праздничной культуре русского, казахского, татарского, 

турецкого народов. Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине, к малой Родине.  

    Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 

защитника Отечества, праздникам народного календаря.  

  Самостоятельная деятельность.  

     Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка.  

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности.  

   Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

центрах творчества).  

   Группа старшего дошкольного возраста  (от 5 до 7 лет)  

Отдых.  
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    Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки и т. д.).  

Развлечения.  

    Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний 

и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 

увлечений, стремления заниматься спортом.  

Праздники.  

   Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 

активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 

музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к 

окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность.  

   Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 

детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, 

соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями.  

Творчество.    Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной 

и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков.  

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в соответствии с ФОП ДО 

27 января День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Мероприятие в группе  

Дневник Тани Савичевой. 

Чаепитие в блокадным 

кусочком хлеба. 

8 февраля День российской науки Смотр и защита детских 

проектов «Мир глазами 

детей» 

 

21 февраля Международный день родного 

языка 

Дидактическая игра «Угадай 

слово!» 

23 февраля День защитника Отечества Рисунок солдату СВО 

8 марта Международный женский день Общее мероприятие в ДОУ 

«Мамин День» 

18 марта День воссоединения Крыма с 

Россией 

Игра-путешествие по карте 

Крыма: природа, 

достопримечательности 

27 марта Всемирный день театра Экскурсия в кукольный театр 
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12 апреля: День космонавтики, день запуска 

СССР первого искусственного 

спутника Земли 

Участие в областном 

конкурсе рисунков и 

декоративно-прикладного 

творчества «С мечтою о 

космосе» 

22 апреля 

 

Всемирный день Земли Участие в областном 

конкурсе «Зоркое сердце» 

30 апреля День пожарной охраны Дидактическая игра 

«Осторожно – огонь!» 

1 мая: Праздник Весны и Труда Работаем и украшаем наш 

участок. 

9 мая: День Победы Акция «Открытка ветерану» 

«Подарок бойцу СВО». 

Конкурс стихов о победе, 

Родине. 

19 мая День детских общественных 

организаций России 

Рисуем карту детской 

инициативы» 

24 мая День славянской письменности и 

культуры 

Дидактическая игра с 

кубиками славянской азбуки 

01 июня Международный день защиты 

детей 

Концерт к Дню защиты 

детей. Выставка рисунков 

«Мир глазами детей» 

 День эколога Акция «Чистый двор» 

06 июня День русского языка, день 

рождения великого русского 

поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

Конкурс стихотворений А.С. 

Пушкина 

12 июня: День России Виртуальная игра-

путешествие по России 

22 июня: День памяти и скорби  

Третье 

воскресенье 

июня: 

День медицинского работника Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». Поздравление 

медработников ДОУ, 

экскурсия в медицинский 

пункт 

8 июля: День семьи, любви и верности Выставка рисунков, 

фотографий «Моя семья» 

30 июля: День Военно-морского флота Выставка фотографий боевых 

кораблей ВМФ, 

Конструирование «Мой 

корабль» 

2 августа День Воздушно-десантных войск  

Сюжетно-ролевая игра «Я б 

десантники пошел» 
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22 августа День Государственного флага 

Российской Федерации 

Беседа «Государственный 

флаг России» 

01 сентября День знаний Конкурс-викторина «Хочу 

все знать!» 

7 сентября День Бородинского сражения Виртуальная экскурсия на 

поле Бородино» 

(историческая 

реконструкция) 

27 

сентября: 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Концерт. Подарок 

воспитателю. 

1 октября Международный день пожилых 

людей; Международный день 

музыки 

Акция «Бабушкин сундучок». 

Подарки –рисунки пожилым 

людям. 

5 октября День учителя Сюжетно-ролевая игра в 

школу.  

16 октября День отца в России Мероприятие «Мой папа 

самый лучший» 

28 октября Международный день анимации Беседа «Как делают 

мультфильмы». Викторина 

«Что за мультфильм?» 

4 ноября День народного единства Праздник народов России 

10 ноября День сотрудника внутренних дел 

Российской федерации 

Сюжетно-ролевая игра 

«Полицейский» 

27 ноября День матери в России Выставка «Я люблю тебя, 

мама». Конкурс 

стихотворений о матери. 

30 ноября День Государственного герба 

Российской Федерации 

Беседа «Государственный 

герб России» 

03 декабря День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов 

 Экскурсия к памятнику 

Неизвестному солдату. 

Возложение цветов. 

5 декабря День добровольца (волонтера) в 

России 

Акция «Посылка солдату 

СВО» 

8 декабря Международный день 

художника 

Экскурсия в картинную 

галерею. Мастер класс 

9 декабря: День Героев Отечества Мероприятие «Помним всех 

поименно" 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 

Беседа «Что такое Закон», 

Конституция о семье и детях. 

31 декабря Новый год Новогодняя мастерская Деда 

мороза. Новогодние 

утренники. 

   

    3.2. Кадровые условия реализации Программы 
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    Требования к кадровым условиям реализации ООП ДОУ включают:  

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации  

руководящими, педагогическими и иными работниками;  

2)  уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДГ;  

3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДГ.  

    Дошкольная группа МКОУ «Детский сад №1 г. Камызяк» укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом. 

Учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами, 

вспомогательным персоналом.  

                                          

  Кадровый состав учреждения 

должность количество единиц 

Заместитель директора по Д/О 1 

воспитатель 3 

Помощник воспитателя 2 

делопроизводитель 0.5 

заведующий хозяйством 0.5 

дворник 1 

кастелянша 0.5 

кочегар 3 

повар 1 

подсобный рабочий 0.5 

Рабочий по комплексному обслуживанию и 

ремонту здания 

0.5 

рабочий по стирке белья 0.5 

 

Педагогический состав МКОУ «Сергиевская ООШ» (дошкольные группы) 

ФИО Образования 

(специальность по 

диплому) 

Должность стаж кат

его

ри

я 

общ. Пед 

Четверухина 

Наталия 

Викторовна 

Учитель 

начальных 

классов. Учитель 

русского языка и 

литературы 

Воспитате

ль 

26 26 первая 

Айтмагамбето

ва Анастасия 

Викторовна 

Воспитатель Воспитате

ль  

8 8 - 
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Кадровое обеспечение, необходимое для реализации ООП в соответсвии с 

ФОП ДО, а также определение необходимых финансовых затрат для 

выполнения требований к кадровым условиям, установлено органами власти 

Астраханской области.  

 Для осуществления управления образовательной деятельностью 

организации, методического обеспечения реализации ООП, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, 

необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания воспитанников 

привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве 

сотрудников ДГ и (или) заключаются договоры с организациями, 

предоставляющими соответствующие услуги.  

      Реализация Программы обеспечивает педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в соответствии с  

Профстандартом «педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального, основного и среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)», утвержденного приказом Минтруда и соцзащиты РФ 

№544н от 18 октября 2013 го(с изм. на 05.08.2016г.), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный №30384).  

 

    Уровень квалификации руководящих и педагогических работников 

МКОУ «Сергиевская ООШ», реализующей ООП, для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственного или муниципального образовательного учреждения — также 

квалификационной категории.  

 

     Требования к квалификации управленческих и педагогических 

кадров  

 

     Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по 

направлениям подготовки «Государственное и муниципальное управление», 

«Менеджмент», «Управление персоналом» и стаж работы на педагогических 

должностях не менее 5 лет или высшее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области государственного и 

муниципального управления или менеджмента и экономики, и стаж работы на 

педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет.  

      Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 
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среднее и дополнительное профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 

работы.  

      Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования  В 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические 

работники ДОО обязаны:  

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном 

уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию ООП;  

  соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики;  

  уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений;  

  развивать у воспитанников познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности;  

  формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 

условиях современного мира, формировать культуру здорового и 

безопасного образа жизни;  

  применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания;  

  учитывать особенности психофизического развития детей и состояние 

их здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими 

организациями.  

 

    В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в 

ДОУ исключает перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 

индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться 

на благополучии и развитии детей.  

   Необходимым условием качественной реализации ООП в соответсвии 

с ФОП ДО является непрерывное методическое и психолого-

педагогическое сопровождение в форме: 

-  методических семинаров 

-  курсов повышения квалификации 

- обмена опытом работы по реализации ОПП по ФОП ДО на уровне 

образовательного учреждения и методических служб 

     Педагогические работники ДОО обязаны:  

 систематически повышать свой профессиональный уровень;  

  проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством. 

       Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

должна обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных 

профессиональных образовательных программ в установленном объеме, не реже 
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чем каждые 5 лет в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право 

ведения данного вида образовательной деятельности.  

    У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 

необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных 

областей (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом. Современный педагог 

должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи.  

   В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной 

готовности участников образовательного процесса к эффективному решению 

учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб 

поддержки применения ИКТ в ДОУ. Успешное функционирование 

информационной образовательной среды обеспечивается не только наличием 

электронных образовательных ресурсов, но и профессиональной 

компетентностью работников, их использующих.  

 

        Аттестация педагогов дошкольных организаций  

 

    Аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 

занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки 

их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность.  

    Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность и находящихся в ведении федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти 

организации находятся, а в отношении педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в ведении 

субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

проведение данной аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, 

формируемыми уполномоченными органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49).  

 

          3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
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         МКОУ «Восточнинская СОШ» (дошкольные группы) обеспечена 

материально-техническими условиями, позволяющими достичь обозначенные 

ОПП цели и задачи. Созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения дошкольных групп, осуществляющих 

образовательную деятельность,  

  оборудованию и содержанию территории,  

  помещениям, их оборудованию и содержанию,  

  естественному и искусственному освещению помещений,  

  отоплению и вентиляции,  

  водоснабжению и канализации,  

  организации питания,  

  медицинскому обеспечению,  

  приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность,  

  организации режима дня,  

  организации физического воспитания,  

  личной гигиене персонала;  

 

– пожарной безопасности и электробезопасности;  
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

     

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в дошкольных группах учитываются особенности их 

физического и психофизиологического развития.  

   В Учреждении имеется необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

 

–зоны для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых, и других детей;  

–оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.  
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3.5. Учебно – методическое оснащение соответствует требованиям программы 

ФОП ДО. Учебно-материальная база постоянно развивается и пополняется 

новыми пособиями, игровым материалом. 

 

 3.6.Финансовые условия реализации Программы 

 

     Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольных групп опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) 

задании Учреждения.  

    Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а 

также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного 

образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги.  

    Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования в Учреждении осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

    Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего 

образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

    Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда     

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования;    расходы на приобретение учебных и методических пособий, 

средств обучения, игр, игрушек;    прочие расходы (за исключением расходов на 

содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 

бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых 

из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 
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учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования).  

    В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются 

по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 

одного воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

       Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 

местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 

образования муниципальными образовательными организациями в части 

расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового 

обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации.  

    Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях:  

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской 

Федерации – местный бюджет);  

  внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная 

организация);  

  образовательная организация, реализующая программы 

дошкольного общего образования.  

   Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, обеспечивает нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений:  

 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, 

включенным в величину норматива затрат на реализацию 

образовательной программы дошкольного образования (заработная 

плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение 

материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 
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деятельностью организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования);  

 

  возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской 

Федерации – местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных 

отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 

образовательной организации.  

 

    Учреждение самостоятельно принимает решение в части направления и 

расходования средств государственного (муниципального) задания. И 

самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные 

нужды, необходимые для выполнения государственного задания.  

         При разработке программы образовательной организации в части обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ОВЗ учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по 

коррекции нарушения развития, предусмотренной образовательной программой.  

        Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) 

услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по 

реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 

соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 

образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не 

могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами, 

регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта 

Российской Федерации.  

   Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 

текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 

финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, 

соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации.  

         В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных организаций:  
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 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 

стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли 

фонда оплаты труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части 

определяется Учреждением самостоятельно;  

  базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

заработную плату работников;  

  рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда 

педагогического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. 

Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала 

определяется самостоятельно образовательной организацией;  

  базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, 

осуществляющего образовательный процесс, состоит из общей и 

специальной частей;  

  общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату 

труда педагогического работника.  

 

   Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами Учреждения. В локальных 

нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 

показатели результативности и качества деятельности и результатов, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам 

освоения образовательной программы дошкольного образования. В них 

включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 

современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; 

участие в методической работе, распространение передового педагогического 

опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства и 

профессионального мастерства коллег и др.  

Учреждение определяет:  

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  

  соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, 

инженерно-технического, административно-хозяйственного, 

производственного, учебно-вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда 

оплаты труда;  

  порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 

соответствии с региональными и муниципальными нормативными 

правовыми актами.  

 

    В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение коллегиальных органов управления Учреждения, выборного органа 

первичной профсоюзной организации.  

    Для обеспечения требований ФОП ДО И ФГОС ДО на основе 

проведенного анализа материально-технических условий реализации 

образовательной программы дошкольного образования Учреждение:  
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1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФОП ДО 

И ФГОС ДО;  

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации образовательной программы дошкольного образования;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 

дошкольного общего образования;  

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между Учреждением и 

организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его 

в своих локальных нормативных актах.  

    Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг 

по реализации образовательной программы дошкольного общего образования 

определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципального образования) связанных с оказанием государственными 

(муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ 

в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 

2).  

   Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется 

в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных Учреждением на 

очередной финансовый год.  

 

3.7.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов. 

     

Организационные условия для участия общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

представление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

программы запланирована следующая работа. 

 

     1.Разработка и публикация в электронном виде: 

 

- методических рекомендаций для воспитателей по реализации ОПП ФОП 

ДО по 5 образовательным областям с учетом положений Программы и 

вариативных образовательных программ; 
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- создание в методическом кабинете базы в электронном виде практических 

материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

- обобщение и систематизацию опыта работы воспитателей и узких 

специалистов по реализации ООП в соответсвии с ФОП ДО 

  

2. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы: 

- Включение педагогов в систематическую и планомерную по повышению 

квалификации по ФОП ДО. 

   

3. Развитие информационных ресурсов МКОУ «Сергиевская ООШ» для 

реализации программы ОПП ПО ФОП ДО предполагает 

 

-  создание веб-страницы, которая должна содержать: 

     -тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования; 

     -перечни научной, методической, практической литературы; 

     -перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования; 

     -разделы, посвященные обмену опытом; 

     -актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования; 

     -актуальную информацию о проведении проблемных и обучающих 

районных семинаров, тренингов, вебинаров и конференций. 

    Совершенствование материально-технических условий, в т.ч. 

необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, 

планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

    - Оснащение групп АРМ (автоматизированное рабочее место) 

включающее (компьютер, интерактивную доску и проектор). 

    = Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

   -  развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

   -  достаточному обеспечению условий реализации Программы с развитием 

взаимодействия всех сторон, заинтересованных в развитии  

      

3.8. Перечень литературных источников 

 

     При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы.  

  

 



144 

 

     1.Программа ФОП ДО, ФГОС ДО 

     2. Нормативно-правовые акты, указанные в Целевом разделе данной 

программы 


